
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校教育目標】自分を創る子 

令和７年度 越谷市立北越谷小学校 令和７年５月１日 発行 在籍児童数２９２名 

 「本を読むだけで学力が上がる」？！ 
校長 渡辺 真由美 

 新緑のまぶしい季節になりました。いよいよゴールデンウィークですが、つい、スマホや

ゲームに夢中、という児童はいませんか？上手な付き合い方をして、隙間時間を「読書」に

費やしてみませんか？「読書」や特に「音読」には、大きな効果があるようです。 

（参考）「本を読むだけで脳は若返る」川島隆太 PHP新書 2023年 12月 

（要旨）脳が活性化する最良の方法は「読書」「音読」であり「読書」「本を読むこと」こそ

が脳を活性化する。 

(目次)一部紹介 

第一章 「読書は脳の全身運動である」本を読むだけで脳全体が活性化する、読書で発想力

を鍛えられる、「読書習慣」が脳をより発達させる、本好きの子どもの学力はあきらかに高

い。 

第二章 「音読で脳機能が向上する」読書を用いた脳のトレーニング法、「思考の脳」が働く

ほど学習の効果が出やすい、音読で脳をトレーニングできないか、2週間後には明らかに記

憶力が伸びた 

「文字を見て読むときと、声に出しながら読むときでは、脳の働きが異なる。」 

 

音読は、文字を見るだけでなく、それを声に出すという運動の変換も脳の中で行われる。ま

た、目で見た文字の情報を声に出すことで、再び自分の耳にその情報が入ってくる。同じ一

つの情報でも、脳の観点から言えば、目から入ってくる情報、自分の口や喉を動かすときに

使う情報、音として再び耳に入ってくる情報があり、二重三重に脳を使う。文章を読むと

き、黙読するよりも音読したほうが、より多くの人にとって脳の強力な全身運動になる。」 

※国語の教科書はもちろん、社会や理科などの専門用語の多い教科も、教科書やノートの音

読が有効です。また、算数の模範解答を音読したり、解説などを音読したりすることも大変

有効です。宿題だけでなく、家庭学習に、ぜひ、たくさんの音読を実践してみてください。 

【5月の豆知識】 

「五月雨（さみだれ）」は、梅雨の頃の長雨、「五月晴（さつきばれ）」は、「梅雨の晴れ間」

という意味で、「五月」と書きながら、実際は「六月」の梅雨の時期のことを指す言葉が多

いのです。それは、旧暦の五月が、現在の六月頃に該当するからです。 

反対に「ジューンブライト」は「六月に結婚式を行うと、一生幸せな結婚生活を送れる」と

いうヨーロッパの言い伝えですが、ヨーロッパには梅雨がなく、六月は雨も少なく新緑がま

ぶしい、薔薇の花が咲き誇る気持ちの良い美しい季節で、日本の五月にあたるそうです。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 

 

1 木 

個別面談確定表配布 なかよし面談② 

なかよし学級個別面談期間(5/15まで) 

埼玉県学力学習状況調査 4・5・6年 

2 金 

越谷市学校防災の日（引き渡し訓練） 児

童引き渡し時刻 14：53～ なかよし面談

③ 

3 土 憲法記念日 

4 日 みどりの日 

5 月 こどもの日 

6 日 振替休日 

7 水 
クラブ① なかよし面談④ 

２年生 生活科町探検北越谷駅周辺 

8 木 
歯科検診9：00～全学年 

なかよし面談⑤ 

9 金 
２年生 生活科町探検北越谷駅周辺（予備日） 

ふれあい清掃 

10 土 栄進中学校体育祭 

11 日  

12 月 
心臓検診10：30～1年生・なかよし  

学生5名教育実習開始 6/6まで 

13 火 
なかよし面談⑥ 

挨拶運動栄進中学校来校 

14 水 
1年生４時間授業 なかよし面談⑦ 

クラブ② 

15 木 
聴力検査1・2・3・5年な9：00～ 

なかよし個別面談⑧ 

16 金  

17 土  

18 日  

19 月 
耳鼻科健診13：30～  

1・5年・なかよし 

20 火 
尿検査１回目  

6年生プール清掃 

21 水 

尿検査２回目 クラブ③ 

1年生４時間授業 

６年生租税教室 5時間目 

22 木 
４年生 リユース工場見学（バス） 

※午前中のみ給食なしでお弁当 

23 金 教育相談日② 

24 土  

25 日  

26 月 全国体力・運動能力運動習慣調査 

27 火 
１年生学区内生活科探検  

第２公園周辺 

28 水 全学年５時間授業  

29 木 
クラブなし 

新体力テスト①  

30 金 
いきいきアンケート実施 

新体力テスト② 

31 土  

学習参観・懇談会では 
ありがとうございました 

 

ご多用の中、子どもたちのが

んばる姿を見ていただき、あ

りがとうございました。 

1年生を迎える会を実施しました 

～交通事故防止に向けて～ 
小学生が交通事故にあう原因の多くは、「一時不停

止」によるものです。警察関係者によると、交通事故
の多くは「放課後に、自転車に乗った中学年児童が飛
び出す」ことが多いそうです。「止まれ」の道路標識
では、「必ず止まる」ことが大切です。また、５月よ
り1年生の下校方法が色別での集団下校となり、児童
だけの下校となります。保護者の皆様には、ご家庭で
もお子様に交通安全についてお話ししてくださいます
ようお願いします。 
 


