
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

２月の生活目標 

外で元気に遊ぼう 

心の鬼を退治しよう！ 
 

校長 沖田 啓子 

 

「１月は行く。２月は逃げる。３月は去る。」と言われるように、気がつくともう２月。３学期は本当に

あっという間です。令和５年度の終了に向けて、カウントダウンが始まります。学校では、委員会活

動で黙々と当たり前のように仕事をする５・６年生の子どもたちを始め、今できること、今やるべきこ

とに一生懸命に取り組んでいる子どもたちの様子が見られ、嬉しく思っています。２月に開催される

「さわやか走大会」に向けて、登校後や業間、体育の時間などに自分から進んで校庭を走リ、練習す

る子どもたち。また、毎年、この時期に行う校長室での「九九テスト」に挑戦しに来る２年生。これらの

取組のねらいは、体力の向上や学習の基礎づくりのためですが、この取組を通して、達成感を実感

させたいと思っています。ご家庭で、子どもたちへの励ましの声かけをしていただけたら幸いです。 

さて、２月３日は節分です。節分には、豆を食べる風習があります。食べる豆は「福豆」と言って、

「健康（まめ）でいられますように。」という意味で食べます。また、豆まきもあります。豆まきは、「一

年の邪気を追い払い、無病息災で健康に過ごせますように。」という気持ちをこめて、鬼が嫌いな豆

を投げて追い払う風習です。全校朝会では節分に絡めて、以下のような話を子どもたちにします。

お読みいただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在インフルエンザや新型コロナウイルス感染症が流行しているようです。地域の皆様、保護者

の皆様には、くれぐれもお身体大切にお過ごしください。また、引き続きご支援、ご協力を賜りますよ

うお願い申し上げます。 

越谷市立大沢北小学校 

在籍５２１名 

343-0021 

越谷市大林５８０ 

TEL048-976-4384 

 

☆タブレット端末を正しく使いましょう☆ 
 学校では現在、タブレット端末の破損やパスコードロック等の

事故が増えており、１月２４日付「タブレット端末使用に関する留

意点等について（お願い）」で、ご家庭でもご指導いただきたい

こととしてお願いいたしました。それ以外にも不適切な使用方

法が散見されます。 

 大沢北小学校では、令和４年度にｉＰａｄ利用のルールを以下の

ように作成し、共通指導を行っております。ご家庭に持ち帰った

際にもこのルールを参考に活用をお願いいたします。 

①無断で新しいアプリを入れない。 

②インターネット検索でゲームをしない。 

③友達の写真・動画を撮らない。 

④インターネット検索は学習に関係あることのみ。 

⑤人のタブレットには触らない。パスコードを教えない。 

⑥登下校の時はランドセルに入れる。 

⑦休み時間に使ってよいのは校庭が使えない日。 

 

～１月の学校生活～ 

 
１月９日 第３学期始業式 さわきたレンジャー（保健委

員会児童）が健康な生活について紹介してくれました。 

 
１月１０日 一斉下校 通学班登校の約束を確認しまし

た。これからも安全に登下校してください。 

 
１月１５日 ６年陶芸教室 一人ひとりの個性があふれる

作品に仕上がりました。焼き上がりが楽しみです。 

 
１月１６日 たんぽぽ学級わくわくアート展 サンシティ

越谷と児童館ヒマワリに行ってきました。 

 
１月２４日 ４年社会科見学 東秩父村紙漉き体験、川越

市街散策・菓子屋横丁で買い物をしました。 

お知らせ・お願い 

☆令和６年度から日課表が変わります☆ 
 令和６年度より本校では日課表の一部変更を予定しておりま

す。詳細は２月２日にすぐーる配信されます「令和６年度日課表

について」をご覧ください。主な変更点は以下のとおりです。 

●Ｂ日課  木曜日以外は全てＢ日課になります。 

●時間割  新１年生…月～木曜日５時間 金曜日４時間 

        新２年生…月、水、木曜日５時間 火曜日６時間 

金曜日４時間 

☆ユニセフ募金のご協力をお願いいたします☆ 
【募金期間】２月５日（月）～２月９日（金） 

※期間中はＪＲＣ委員会児童による募金活動が行われます。 

※募金は世界の子供たちへの長期的な開発支援を支え、厳しい

状況におかれている子供たちに、より大きな支援を届けるた

めに使われます。 

☆体罰・性暴力等についての調査☆ 
例年実施されている標記の調査につきまして、２月２日（金）

～２月９日（金）の期間で行います。２月９日（金）までに、調査票

を封筒に入れて厳封（糊付け）をし、お子様を通じて担任までご

提出をお願いいたします。 

【配付されるもの】①通知（裏面リーフレット）②調査票③封筒 

☆学校運営協議会委員の公募について☆ 
 学校、保護者・地域住民が協働して「地域とともにある学校づ

くり」を推進するため、学校教育や地域に関心が深く、教育に関

する理解と識見を有した学校運営協議会委員の一部を公募し

ます。希望する方は公募期間内に本校教頭までご連絡くださ

い。 【公募期間】２月１３日（火）～２月２０日（火）※土日を除く 

桃太郎や一寸法師と戦った恐ろしい姿をした鬼もありますが、みなさんが豆まきをして追い払う

のは邪気という「心に入り込む悪い鬼」です。今日は、絶対退治してほしい「心の鬼」について話しま

す。 

１つ目は、これぐらい許されるだろうという自分に甘い心。 

２つ目は、ムカつく、腹が立つ、イラッとするといった怒りや憎しみの心。 

３つ目は、相手の心を傷つけたり、人に意地悪なことをしたりする卑しい心。  

４つ目は、やりたくない、やらなくてもいいや、なまけ心。 

５つ目は、人に迷惑をかける、自分勝手でわがままな心です。 

人間であれば誰しもが、もったことがあるかもしれません。あなたにはどんな心の鬼が棲んでいま

すか。心の中の鬼を退治してください。 

そのための効果的な方法があります。「笑う門には福来る」と言うように、自分で笑顔をつくるだけ

でも、心に棲みついた鬼は退治されて、心は明るく温かくなります。ブスっとしかめっ面をしているの

は、ブスッとしたくなる嫌なことを考えているからです。落ち込んでしまうのは，落ち込んでしまうよう

なことを考えているからです。こういう時に、心の隙間に、嫌な鬼が忍びこんできます。皆さんには、

考える力もあり、何が良いことなのかを判断できる力も十分ついています。心が明るく温かくなるこ

と、前向きになることをいつも考えて、笑顔でいると、心の入口に鬼は入ってきません。 

今の学年・学級で学習したり生活したりできるのも、あと３５日です。自分にとっても、クラスや学

年の友達にとっても、一日一日がとても貴重な時間です。この３５日をどう過ごしますか？簡単に心

の鬼に入り込まれないように、心の鬼を退治して、心も体も健康で元気でいられるように、そして、

次年度を意識して、自分も友達も一緒により良く成長できるように、毎日を大切に過ごしましょう。 


