
 

（ 毎月 19 日は 食育の日 ） 

食育だより ４月号 
令和６年 

越谷市立弥栄小学校 

いよいよ新しい学年での生活がスタートしました。学校給食は、栄養バラン

スのとれた食事で子供たちの健やかな成長を支えるとともに、以下のようなさ

まざまなことを学ぶ教材となるものです。地域でとれる新鮮な食材を取り入

れ、安全や衛生に配慮しながら、心を込めておいしい給食作りに努めてまいり

ます。 

「学校給食法」に基づき、教育活動の一環と 

して実施されるものです。成長期にある児童生徒の心身の健全な発達のた

め、栄養バランスのとれた食事を提供するとともに、望ましい食習慣と食

に関する実践力を身につけさせるための重要な教材としての役割も担って

います。 

食事について正し

い理解を深め、健全な

食生活を営む判断力や

望ましい食習慣を養

う。 

適切な栄養の摂取に

よる健康の保持増進。 

明るい社会性と協

同の精神を養う。 

食料の生産、流通

及び消費について、正

しく理解する。 

伝統的な食文化を

理解する。 

食生活が多くの

人々の勤労に支えられ

ていることを理解し、

感謝する。 

自然の恩恵への理

解を深め、生命、自然

を尊重する精神や環境

の保全に寄与する態度

を養う。 

※「学校給食法」第 2

条より抜粋・要約 

給食は栄養バランスを考えて作られています。主食、主菜、副菜がそろっている

ので、献立を考える時の参考にしてください。また、お子さんに、給食ででる好き

な料理を聞いて、ぜひ、御家庭で作ってみてください。 

 
献立表を参考にしてください 

 別名「菖蒲の節句」ともいい、菖蒲湯

に入って厄をはらい、柏餅やちまきを食

べて、男の子の健やかな成長と幸せを願

います。 

中国から伝わった厄よけの行事がもと

になり、「菖蒲」が「尚武・勝負」に通じ

ることから、江戸時代に男の子の節句と

なりました。 

現在の「こどもの日」は男女を問わず、

子供たちみんなの成長を祝う日です。 


