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今
こ

年
とし

もよろしくお願
ねが

いします。 

寒
さむ

くて乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

いていますね。インフルエンザの大流行
だいりゅうこう

がニュースに 

なっています。弥
や

栄
さか

小
しょう

でもインフルエンザにかかってしまう人
ひと

が少
すこ

しずつ増
ふ

え 

ています。その他
ほか

にも新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

や感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

での出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

 

者
しゃ

もいます。手
て

洗
あら

いうがいや換
かん

気
き

、マスクの着
ちゃく

用
よう

等
など

の感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を心
こころ

がけましょう。 

かんせんしょう          よぼう 

高熱
こうねつ

が急
きゅう

に出
で

る 体
からだ

がだるくなる 鼻
はな

水
みず

・鼻
はな

づまり 
 

 
今
い ま

の時
じ

期
き

は特
と く

に 

インフルエンザ‼ 

頭痛
ず つ う

 

他
ほか

にも「のどの痛
いた

み」「関
かん

節
せつ

・筋
きん

肉
にく

の痛
いた

み」「強
つよ

い寒
さむ

気」等
など

があります。また、高
こう

熱
ねつ

等
など

の 症
しょう

状
じょう

が 急
きゅう

に

出
で

て、何
なん

日
にち

も続
つづ

くのが特
とく

徴
ちょう

です。重
じゅう

症
しょう

化
か

することもあるので、早
はや

めにお医
い

者
しゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

「発症
はっしょう

した後
あと

（発熱
はつねつ

後
ご

）５日
いつか

を経過
けいか

し、かつ、解熱後
げ ね つ ご

（熱
ねつ

が下
さ

がった後
あと

）２日
ふつか

を過
す

ぎたら」 

手洗
て あ ら

い・うがい 

換気
か ん き

 咳
せき

エチケット（マスク） 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

一人
ひ と り

ひとりが、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけよう!! 



てあら         じっけんきょうしつ 

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

委
い

員
いん

会
かい

で、「手
て

洗
あら

い実
じっ

験
けん

教
きょう

室
しつ

」を 

開
ひら

いています。自
じ

分
ぶん

の手
て

の洗
あら

いで、しっかり汚
よご

 

れやウイルスを洗
あら

い流
なが

せているかがわかります。 

昼
ひる

休
やす

みに第
だい

２理
り

科
か

室
しつ

で開
かい

催
さい

中
ちゅう

です。ぜひ、ハンカチを持
も

って、来
き

てください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３学
がっ

期
き

の発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

が終
お

わり、1～５年生には成
せい

長
ちょう

の記
き

録
ろく

を渡
わた

しました。（６年生
ねんせい

は後日
ご じ つ

配布
は い ふ

） 

成長
せいちょう

の幅
はば

は人
ひと

それぞれですが、みんな 4月
がつ

の測
そく

定
てい

時
じ

より大
おお

きくなっていました。この一年間
いちねんかん

で 

体
からだ

も心
こころ

も立派
り っ ぱ

に成長
せいちょう

しています。自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

身長4月 116.1 123.3 127.7 133.6 139.9 145.9

身長1月 121 127.6 131.6 137.8 144.6 151.9

体重4月 21.7 25.5 28.6 33.4 37.2 39.8

体重1月 24.1 28.1 31.2 36.4 40.7 44
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1年 2年 3年 4年 5年 6年

身長4月 115.3 122.3 128.7 134.1 140.2 147.2

身長1月 119.6 126.7 133.3 139.5 145.3 151

体重4月 21.3 24.4 28.5 31.9 33.9 40.1

体重1月 23.4 26.6 31.5 35.2 38.1 43.2
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※ 「成
せい

長
ちょう

のきろく」は、 

おうちで保
ほ

管
かん

してください。 


