
 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〒343-0002 越谷市大字平方 2784 番地 電話 048-976-1586 １０月１日 

 

平方小学校 

学校だより 

第６号  

児童数４３５名 

『自分のよいところとは？』 

 

校長 尾板 直樹    

 

学校で、「子どもたちをどのように育てていくか」を話し合う際に必ず出てくる単語の１つに

「自己肯定感（じここうていかん）」という言葉があります。あまり日常的な言葉ではありませ

んが、ＴＶの『子育て論』とか『今時の若者論』を扱う番組では必ず使われる言葉です。 

ちなみに「肯定」は「否定」の反対語で、子どもたちにもわかりやすいセリフにすると 

肯定＝「そうだね」 ⇔ 否定＝「ちがうよ」 

といった感じです。 

要するに、自己肯定感とは 

「自分にはこんないいところ（＝長所）がある」 

と自分のよさを認められることで、日本の子どもたちは外国の子どもたちに比べて、この自己肯

定感が低いと言われています。 

もちろん日本には“謙譲の美徳”という、「自分を自慢せず、控えめにしていることがよい」

という“伝統”がありますから、単純に比較できませんが、単純に 

「自分のよさがわからない」 

というのであれば、それはとても寂しいことです。 

 さて、先月半ばに、１年生で「自分のよいところをたくさん見つけよう」という授業がありま

した。事前の「自分のよいところ」アンケートでは 

①笑顔  ②優しさ  ③面白い 

がベスト３だったそうで、これが「得意なこと」となると鉄棒、お絵かきを筆頭に、虫取り、字

を書くこと、野球、サッカー、ドッヂボール、ピアノ、英語、縄跳び、一輪車、ゲームなど多種

多様のたくさんのよさが見つかりました。 

中には「自分のよさが思い浮かばない」子もいましたが、周囲の子どもたちに聞いてみると 

「一緒にいて楽しい」 

「スポーツが上手」 

「つらかった時に笑わせてくれた」 

【ホームページが新しくなります！】 

http://school.city.koshigaya.saitama.jp/hirakata_e/index.html 

各種検索エンジンで、“越谷市立平方小学校”と検索してください。日々の様子を公開しています。 

URL の変更はありませんが、レイアウトが変更されます。過去のデータ等も徐々に移行予定です。 

等々たちまち“よさ”の山。担任が、 

「こんなにたくさんいいところを言ってもらってどうでしたか？」 

と尋ねると、もちろん答えは 

「うれしかった」 

と満面の笑みでした。 

少し前のテレビＣＭで、就活中の娘がエントリーシートを書くのに 

「自分のいいところなんて思いつかないよ…」 

と悩んでいるとき、母親が 

「親にあなたの長所を書かせたら、そんなサイズの紙じゃ書ききれないわよ」 

と励ます場面がありました。 

たまには、親子で長所の伝え合いをしてみるのも楽しそうです。くれぐれも短所の言い合いに

ならないようにお気を付けください。 

10月５日は歩こう会！ 

10月 5日（金）に全校遠足歩こう会が予定されています。立哨をお願いしております保護

者の皆様、ご協力をお願いします。また、5日と予備日の 12日はどちらもお弁当です。ご

用意をお願いします。雨天等で延期の場合は、メール配信で連絡いたします。 

 

家庭数配付 

学校保健委員会・心肺蘇生法研修会 

9 月 25 日に学校保健委員会と心肺蘇生法研修会が行われ

ました。本校児童の体力や健康状態についての説明と PTA

の方を中心に心肺蘇生法の研修会を行いました。消防に

お勤めの保護者の方にもご協力いただきました。 

トイレ清掃のご協力ありがとう 

ございました 

環境保健委員さんを中心に

トイレ清掃が行われました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

日 曜日 学校行事 

1 月 一斉下校 

2 火 給食訪問 

3 水  

4 木 委員会 

5 金 全校遠足歩こう会（弁当持参） 

6 土  

7 日  

8 月 体育の日 

9 火  

10 水 就学時健康診断 

11 木 クラブ 

12 金 歩こう会予備日（弁当持参） 

13 土 どろんこ保育園運動会 

14 日 平方地区カラオケ祭り 

15 月 ひだまりの会読み聞かせ（３・６年） 

16 火  

17 水 市内陸上大会 

18 木 市内陸上大会予備日 クラブ 

19 金 トンボサミット まち探検（2年） 

20 土  

21 日  

22 月 そよかぜ文庫読み聞かせ PTA給食試食会 

23 火  

24 水 のびのび学級宿泊学習 

25 木 のびのび学級宿泊学習 クラブ 

26 金  

27 土  

28 日  

29 月  

30 火 学年レク（４年） 

31 水 たてわり読書 コスモス見学（４年） 

修学旅行の様子 

６年生が修学旅行に行ってきました。班別行動で鎌倉のまちを散策し、独特な地形と歴史を感じてきました。 

また、湯河原で宿泊し、箱根の関所や小田原城を見学してきました。ほぼ雨天という状況でしたが、その場そ

の場で臨機応変に対応し、充実した２日間を過ごすことができました。 

雨の小田原城 

実行委員さん 

お疲れ様！ 

昼食は鈴廣でねりものの丼です。 

間もなく班別行動！ 

寄木細工づくりは 

真剣そのもの 


