
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事等 

26 月 
２学期始業式  

PTA校外パトロール 

27 火 給食なし ３時間授業 

28 水 給食なし ３時間授業 

29 木 
給食開始 

越谷市中学校英語弁論大会 

３０ 金  

３１ 土  

9/1 日 業者テスト 

２ 月  

３ 火 ３年東部地区テスト 

４ 水 部活なし 

５ 木  

６ 金  

７ 土 学校公開日、月曜授業①～③ 

８ 日  

９ 月 振替休業日 

1０ 火 いじめアンケート実施 

1１ 水  

1２ 木 特別支援学級授業公開② 

1３ 金 月曜授業 

1４ 土  

1５ 日  

1６ 月 敬老の日 

1７ 火  

１８ 水  

１９ 木 ４時間授業（月曜授業） 

２０ 金 生徒会選挙 

2１ 土  

2２ 日 秋分の日 

2３ 月 振替休日 

2４ 火 新人戦激励会 

2５ 水  

2６ 木 任命式 専門委員会（前期ラスト） 

2７ 金 新人体育大会（男子バレー） 

２８ 土 地区体育祭準備 

２９ 日 地区体育祭     業者テスト 

３０ 月 
新人体育大会１日目 

①②③ １，２年給食なし 

 

オリンピック選手の名言に学ぶ 
                                    校長 木野内 英雄 
先日、パリオリンピックが開催されました。数日後にはパリパラリンピックも開催されます。 

そこで、これまでのオリンピックで多くのアスリートたちが残してきた名言を通じて、夢や目標に向かって

進むことの大切さを考えていきたいと思います。オリンピックはただのスポーツの祭典ではなく、人間の可能

性や友情、挑戦の意義を教えてくれる貴重なものです。 

１ 「参加することに意義がある」 

 オリンピックの基本理念の一つに、「参加することに意義がある」があります。この言葉は、オリンピック

の創始者であるピエール・ド・クーベルタンによって語られました。「重要なことは勝つことではなく参加す

ることだ。」この名言は、スポーツの世界においても、私たちの生活においても大切なメッセージです。競技

の中で勝敗を気にするあまり、本来の目的を見失ってしまうことがあります。しかし、挑戦すること自体、そ

してそこで得る経験や成長はかけがいのないものです。 

２ 努力と自己成長 

 多くのアスリートたちが数え切れないほどの努力を重ねています。水泳のマイケル・フェルプス選手は次の

言葉を語っています。「私の成功は並大抵のものではありません。目標を設定し、到達できると信じてきたし、

たどり着くまで諦める事もなかった。」オリンピックの成績だけでなく、日々の努力の重要性を強調していま

す。私たちの日常生活においても、自分を少しずつ成長させる努力は必要です。 

３ 逆境を乗り越える力 

 アスリートたちは、時に逆境に直面します。しかし、その逆境を乗り越える力が求められるのです。オリン

ピックで数々の偉業を成し遂げたテニスのセリーナ・ウィリアムズ選手は「プラン A が上手くいかない場合

を考え、プラン B、プラン C、さらにはプラン Dと用意しています。」と語っています。さまざまな困難に直面

を予測して準備をしておくこと、そして乗り越えようとする力をもつことが大切です。 

４ 友情の大切さ 

 オリンピックは、国境を越えた友情の象徴であります。陸上のウサイン・ボルト選手とガトリン選手は次の

ようなことを語っています。ガトリン選手はボルト選手について、「すばらしかった。いいライバルと走れて

うれしかった。」と振り返りました。ボルト選手は「ガトリンがいたからいいレースができた。」とライバルを

称えました。この名言は、学校生活において仲間と共に成長する重要性を教えてくれます。時には競争が生ま

れますが、お互いを高め合う関係は大切です。 

５ 自己信頼の重要性 

 挑戦や不安に対処するためには、自分を信じる力が必要です。水泳の池江璃花子選手は次のようなことを語

っています。「自分を超えられるのは自分しかいないので、コーチを信じて、自分を信じて、泳いでいきたい。」

自己信頼を持つことは、成功への第一歩です。特に中学生の皆さんは、自分自身に対する信頼感を育てる時期

でもあります。自分の強みや特性を理解し、挑戦することを恐れずに取り組んでいきましょう。 

 オリンピックの多くの名言から私たちが学べることはたくさんあります。参加すること意味、努力と挑戦の

重要性、友情の大切さ、逆境を乗り越える力、自己信頼の重要性。これらすべて、私たち日常生活の大切な価

値観、そして学校生活では平方プライドにつながります。これらの名言を思い出しながら自分自身を高めてい

きましょう。 

生徒数  １学年 ８９名  ２学年 １１１名  ３学年 １１１名   計 ３１１名 

７月２５日（木）に、PTA主催の図書ボランティア活動が行わ

れました。参加して下さった２１名の皆さま、ありがとうございま

す。日頃生徒が使用している図書室の整理・整頓、本の補修などを

行いました。2学期以降も本を丁寧に扱い、整った図書室を有効活

用していきましょう。 

発行責任者 校長 木野内 英雄 

８月・９月の行事予定 

炎天下の中、チーム一丸となって戦うことができました。遠方の

会場まで駆けつけてくれた保護者の皆さま、ご声援ありがとうご

ざいました。 

団体戦（7月２５日（木）於：智光山公園テニスコート） 

1回戦  対西武学園文理中 惜敗 

8月 2２日（木）に、桜井小、平方小の先生方を本校に迎え、小

中一貫教育に関わる研修会を行いました。平方中学校区の現状や、

各教科の課題について話合い、これからの教育実践について協議を

しました。小中一貫教育計画書は、本校ホームページ「学校の紹介

→小中一貫教育」にも掲載しておりますので、ぜひご覧ください。 

硬式テニス部学校総合体育大会県大会 結果 

小中一貫 3校合同研修会 

 図書ボランティアの活動 

【連絡】  

 ９月７日（土）は第３回学校公開日になります。部活動がある

生徒はお弁当持参になりますのでどうぞよろしくお願いしま

す。部活動がない生徒は１２：００に下校します。 


