
 

 

 

 

５月の保健
ほけん

 目標
もくひょう

 「熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう」 

体
からだ

が暑さ
あつ

になれていないこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んで体
からだ

を暑
あつ

さ

にならしていきましょう（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）。 

 

★水分
すいぶん

ほきゅうをする 

こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。朝
あさ

ごはんのときに、

お茶
ちゃ

やお水
みず

などの水分
すいぶん

をとってきましょう。 

★あせをふく 
あせをかいたら、タオルでふくようにしましょう。すぐに

タオルが取
と

り出
だ

せるように、持
も

ち歩
ある

けるといいですね。手
て

をふく用
よう

のタオルとあせをふく用
よう

のタオル、２枚
まい

持
も

つのが

おすすめです。 

★ぼうしをかぶる 

ぼうしをかぶって、暑さ
あつ

から体
からだ

を守
まも

りましょう。外
そと

に出
で

るときは、ぼうしを忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

、まだまだ続
つづ

きます 

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせを順次
じゅんじ

お渡
わた

ししています。異常
いじょう

の 疑
うたが

いがあった場合
ばあい

、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめしています。 

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましたら、学校
がっこう

へ受診
じゅしん

結果
け っ か

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。なお、すでに治療中
ちりょうちゅう

で、医師
い し

からの指示
し じ

があ

る場合
ばあい

は、その旨
むね

を余白
よはく

に記入
きにゅう

し、提 出
ていしゅつ

してください。 

※治療
ちり ょ う

証明書
しょうめいしょ

の発行
はっこう

が有料
ゆうりょう

の医療
いりょう

機関
き か ん

もあるようです。その

場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が受診
じゅしん

した旨
むね

を記入
きにゅう

してください。 

 

子
こ

どもたちの健康
けんこう

を見守
みまも

ってくださる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です 

 

 
 

 

 

 

５月３１日～６月６日は 

禁煙
きんえん

週間
しゅうかん

です 

法
ほう

律
りつ

で、２０才
さい

以
い

下
か

は喫
きつ

煙
えん

が禁
きん

止
し

されています。

なぜ、禁止
き ん し

されているのでしょうか？ それは、たば

こやたばこの煙
けむり

には、体
からだ

にとって毒
どく

になる物質
ぶっしつ

が

約
やく

２００種類
しゅるい

も含
ふく

まれているからです。世界
せかい

保健
ほ け ん

機関
き か ん

（WHO）では、喫煙
きつえん

しないことが一般的
いっぱんてき

な

社会
しゃかい

になることを目指
め ざ

しています。 

川柳
せんりゅう

小学校
しょうがっこう

では、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を３学
がっ

期
き

に行
おこな

う予
よ

定
てい

です。保
ほ

護
ご

者
しゃ

様
さま

もぜひご参
さん

加
か

ください。 

令和６年５月１日 

越谷市立川柳小学校 

保健室 

内 科 ・・・ 佐藤 陽二 先生 （越谷ハートフルクリニック） 

内 科 ・・・ 堀江 史俊 先生 (キャップスクリニック越谷レイクタウン) 

歯 科 ・・・ 日高 健二 先生 （日高歯科医院） 

歯 科 ・・・ 日高 聖子 先生 （グレース歯科クリニック） 

眼 科 ・・・ 木田橋 久明 先生 （レイクタウン眼科） 

耳鼻科 ・・・ 徳丸 隆太 先生 （とくまる耳鼻咽喉科） 

整形外科・・・ 江川 巖  先生 （江川整形外科医院） 

薬剤師 ・・・ 小林 志保 先生 （ふれあい薬局） 

たいちょうがわるい 

水
みず

とうは 

毎日
まいにち

あらって 

清潔
せいけつ

にしましょう 

きゅう あつ   ひ 


