
日常
にちじょう

生活
せいかつ

は、マスク不要
ふ よ う

が基本
き ほ ん

となりましたが、健康
けんこう

診断
しんだん

の会場
かいじょう

は、マスク着用
ちゃくよう

が推奨
すいしょう

される医療
いりょう

機関
き か ん

として捉
とら

える

ため、マスク着
ちゃく

用
よう

のご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

今年度の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 項目
こ う も く

 対象者
たいしょうしゃ

 みんなにお願
ねが

いしたいこと 

４月１１日（金） 
発育
はついく

測定
そくてい

 ５年生 
 

 

 

 

 

 

 

＜発育
はついく

測定
そくてい

＞ 

・体操
たいそう

着
ぎ

で行
おこな

います。体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきま

しょう。 

・ 頭
あたま

の上
うえ

でかみを結
むす

ばな

いようにしてください。 

 

 

＜視力
し り ょ く

検査
け ん さ

＞ 

・メガネをかけている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ６年生 

４月１４日（月） 

発育
はついく

測定
そくてい

 ６年生 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ５年生 

４月１５日（火） 

発育
はついく

測定
そくてい

 １年生 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ４年生 

４月１６日（水） 

発育
はついく

測定
そくてい

 ２年生 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ３年生 

４月１７日（木） 
発育
はついく

測定
そくてい

 ３年生 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ２年生 

４月１８日（金） 
発育
はついく

測定
そくてい

 ４年生 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １年生 

４月２４日（木） 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

４年生希望者
き ぼ う し ゃ

 

 

 

 

 

 
４月２５日（金） ４年生希望者

き ぼ う し ゃ

 

５月 14日（水） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

１、３、５年生 ・１、２、３年生は、体操
たいそう

着
ぎ

とマスクを持
も

ってき

ましょう。 

・４、５、６年生は、はおりとマスクを持
も

ってき

ましょう。 
５月 15日（木） ２、４、６年生 

実施
じ っ し

日
び

 項目
こ う も く

 対象者
たいしょうしゃ

 みんなが準備
じゅんび

しておくこと 

５月２０日（火） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 １年生 
朝
あさ

ごはんの後
あと

、ていねいに歯
は

を

みがいてきましょう。 

５月２７日（火） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生 体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

６月 ３日（火） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
１日目 

全員
ぜんいん

 
＜尿検査＞ 

朝起
あ さ お

きたら、忘
わす

れずに 

トイレに行
い

きましょう。 

 

＜聴力検査＞ 

小
ちい

さな音
おと

で検査
け ん さ

をするので、静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年生 

６月 ４日（水） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
２日目 

未提出者
みていしゅつしゃ

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年生 

６月 ５日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ４年生 
朝
あさ

ごはんの後
あと

、ていねいに歯
は

を

みがいてきましょう。 

６月 ６日（金） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年生 
小
ちい

さな音
おと

で検査
け ん さ

をするの

で、静
しず

かに待
ま

ちましょう。 ６月 ９日（月） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年生 

６月１０日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １年生 耳
みみ

のそうじをしてきましょう。 

６月１２日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２・５年生 
朝
あさ

ごはんの後
あと

、ていねいに歯
は

を

みがいてきましょう。 

６月１３日（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ５年生 耳
みみ

のそうじをしてきましょう。 

６月１７日（火） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
３日目・2次検査 

未提出者
みていしゅつしゃ

 

対象者
たいしょうしゃ

 

朝起
あ さ お

きたら、忘
わす

れずにトイレ 

に行
い

きましょう。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 １、３、５年生 マスクを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

６月１９日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ３・６年生 
朝
あさ

ごはんの後
あと

、ていねいに歯
は

を

みがいてきましょう。 

６月２４日（火） 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

 体操
たいそう

着
ぎ

とマスクを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

令和６年４月８日 

越谷市立川柳小学校 

保健室 

健康
けんこう

診断
しんだん

特別号
とくべつごう

 

保護者の方へ 

保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

書
し ょ

類
るい

の提
てい

出
しゅつ

を

お願
ねが

いいたします。 

４月１１日（金）まで 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、色覚
しきかく

検査
け ん さ

申込書
もうしこみしょ

を、提出
ていしゅつ

してください。 

４月１8日（金）まで 



                                     

内 科 検 診 に つ い て 

 

春陽の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

また、日頃より本校の教育活動にご理解ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

さて、学校ではお子さまが健康で安全に学校生活を送ることができるよう、学校保健安全法

に基づいて毎年定期健康診断を実施しています。 

その中で、特に内科検診は、問診・視診・聴診・触診をとおして疾病をスクリーニングし、

お子さまが安全に学校生活を送っていただくための重要な検診です。 

そこで、今年度の内科検診を下記のとおり実施いたしますので、内容についてご理解、ご協

力をお願いいたします。 

記 

 

１ 内科検診の目的 

  定期健康診断における内科検診は、風邪などの症状に対する診察とは異なり、問診・視診・

聴診・触診をとおして、心臓や肺、皮膚のほか、栄養状態や脊柱、運動器などを幅広く診察

することで、疾病や異常を早期に発見することを目的としています。 

 

２ 日時  令和７年 ５月１４日（水）  ８：５０～   １、３、５年生 

５月１５日（木）  ８：５０～   ２、４、６年生 

 

３ 内科検診によって発見される異常や疾病の例 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 検診方法 

【問診】健康診断調査票などをもとに、必要に応じて健康状態の確認を行います。 

【視診】皮膚の状態や脊柱側わん症、胸郭の疾病等の異常の有無について、必要

に応じて全身を確認します。 

【聴診】右図の場所等に聴診器を当て、心音や呼吸音を確認します。 

【触診】必要に応じて、背骨の湾曲や肩の高さ、皮疹の硬さ、甲状腺の腫れ方

などを確認します。 

 

 

 

５ プライバシー等への配慮 

１、２、３年生 

【検診時の服装】 ・半袖体操着１枚 

【検診時の配慮】 ・学校医による診察の直前まで、不必要な露出を避けるよう配慮します。また、診察時

は、養護教諭が体操着を、聴診に支障のない高さまで持ち上げます。 

・個別の検診スペースを確保し、周囲から見えないよう配慮します。また、距離を確保

し、検診時の会話などが周囲に聞こえないよう配慮します。 

・養護教諭等が記録及び補助として付き添い、相談しやすい雰囲気づくりに努めます。 

 

４、５、６年生 

【検診時の服装】 ・上半身は、 薄手のシャツ１枚 

               教室から検診会場までは、はおりを着用します。 

※内科検診当日、はおりを準備してください。 

【検診時の配慮】 ・学校医による診察の直前まで、不必要な露出を避けるよう配慮します。また、診察時

は、シャツの上から聴診を行います。 

・個別の検診スペースを確保し、周囲から見えないよう配慮します。また、距離を確保

し、検診時の会話などが周囲に聞こえないよう配慮します。 

・養護教諭等が記録及び補助として付き添い、相談しやすい雰囲気づくりに努めます。 

 

 

６ 内科検診以外の検診について 

【心 臓検診】 １年生  

心電図の機器を正しい位置に装着するため、装着時は、検査技師が体操着等を上に持ち上げます。 

【運動器検診】 対象者 

 健康診断調査票等の情報を参考に、診察時は、必要に応じて脱衣で行います。 

 

 

７ その他 

・内科検診の当日、お子さんが欠席した場合は、学校医と調整のうえ、他学年の検診日等に合わせて実

施いたします。 

 ・検診方法等について、ご不明な点や不安に感じることがありましたら、ご相談ください。 

 

 

聴診器を当てる 

場所の例 


