
 

 

 

  

ゴールデンウイークは元気
げ ん き

に過ごせました
す     

か？５月
５ が つ

は「５月病
５がつびょう

」といって、体
からだ

や心
こころ

の疲れ
つ か れ

がでやすい

時期
じ き

です。早め
は や  

に寝て
ね  

睡眠
すいみん

をたっぷりとる、お風呂
 ふ ろ

にゆっくり入る
は い  

、朝
あさ

ご飯
 は ん

をしっかり食べる
た   

など、

規則正しい
き そ  た だ    

生活
せいかつ

リズムを心がけ
こ こ ろ   

、運動会
うんどうかい

に向けて
む   

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

 

 

 

 

 

 

暑い
あ つ  

？寒い
さ む  

？ 

衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

しよう                               

  

暖かい
あたたか  

日
ひ

もありますが、まだまだ 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きい
お お   

です。服
ふく

で 

上手
じょうず

に暑さ
あ つ  

・寒さ
さ む  

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

越谷市立北越谷小学校 

令和元年５月７日 

5月
がつ

に気
き

をつけたいこと 

のどがかわいた！の前
まえ

に 

水分
すいぶん

をとろう 

 実は
じ つ  

、 熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

は５月
がつ

から

始まって
は じ    

います。「のどがかわいた」と

思う
お も  

前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

お日
ひ

さまに注意
ちゅうい

！ 

 帽子
ぼ う し

をかぶろう 

 徐々
じょじょ

に日差し
ひ ざ  

がきつく 

なってきます。外
そと

で遊ぶ
あ そ  

時
とき

は、 

帽子
ぼ う し

を忘れず
わ す   

に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

４月から健康診断を行っていますが、病気や疑いや何かある場合には結果のお知らせを通じてお知らせい

たします。お知らせが届きましたら、早めに医療機関を受診していただくようにお願いいたします。 

内科検診、眼科（視力）検査、耳鼻科（聴力検査）は有所見者のみ配付いたします。何も問題がなかった児

童には配付いたしません。 

また、健康診断がすべて終わりましたら、「健康診断のお知らせ」をご家庭に配付いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月の健康診断の日程 

 

９日（木） 内科検診 １・３・５年＊体操着を忘れずに、髪の長い子はしばりましょう 

 ２２日（水） 眼科検診 １・３・５年＊顔をよく洗ってきましょう 

 ２３日（木） 内科検診 ２・４・６年＊体操着を忘れずに、髪の長い子はしばりましょう 

        尿検査１次 全学年  ＊忘れずに持ってきましょう 

２４日（金） 尿検査 1次予備 全学年 

２７日（月） 耳鼻科検診 １・５年 ＊耳掃除をしてきましょう 

２８日（火） 心臓検診    １年 ＊休まないようにしましょう 

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

です 


