
越谷市立北越谷小学校 家庭学習計画表 

（ 4 ）年（  ）組（  ）番 名前（            ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 国語 
算数 

★これからは教科書

プリントに書きこみ

ながら学習します。 

社会 理科 
その他 

※E テレはご家庭の

ご都合にあわせてご

活用くださいね。 

5/7 

(木) 

音読ｐ38～ｐ39 

「春の楽しみ」 

〇春の楽しみプリント１枚 

 

〇漢字ドリル 23,24,25 

★ドリルに書き込み 

（〇付けもします。） 

 

教科書ｐ２６～２７ 

「グラフや表を使って調べよ

う」 

★教科書プリントに答えを書

きこみましょう。 

５/７のみ★外国語★ 

「Let’s Try! 2」の一番後ろ

についている絵カードを 

① 点線にそってすべて切

る。 

② 全てのカードのうらにネ

ームペンで名前を書く。

（ローマ字でも日本語で

も OK） 

③ おうちにあるビニールや

ジプロックにひとまとめ

に入れておく。 

※切りながら、知っている言葉

があったら読んでみるといい

ですね。かるたなどの遊びに使

うこともできますよ！学校が

始まったら袋に入れてすべて

持ってきてください。 

4 年生理科学習ノート 

サイエンス 

 

 

P.１～５ 

こん虫などの動物の観察 

 

 

体育 のびっこ運動 

体操・なわとび練習 

 

道徳 

「でんわのあらしがやってき

た」 広げよう 礼に始まり礼

におわるしょうぎ 

★読んで心に残った場面に線

を引いたり、自主学習帳にメモ

したりしましょう。 

 

（E テレ） 

しまった！情報活用スキルア

ップ 

９：１０～９：２０ 

エイゴビート 

９：５５～１０：０５ 

5/8 

(金) 

音読ｐ３２～ｐ３３ 

「漢字の組み立て」 

〇漢字の組み立てプリント１

枚 

 

〇漢字ドリル 28,29 

★ドリルに書き込み 

（〇付けもします。） 

教科書ｐ２８～２９ 

「グラフや表を使って調べよ

う・整理のしかた」 

 

ゆいさんのはん【保健室】 

 

★教科書プリントに答えを書

きこみましょう 

〇あなうめチャレンジ！！ 

プリント 

 

「埼玉県の様子」のあなうめ問

題にチャレンジします。分から

ないところは教科書をみなが

ら書きこみましょう。 

（教 P４～１５） 

4 年生理科学習ノート 

サイエンス 

「自分の植物を決めて、かんさ

つしよう！ 

P.6 

※自分がかんさつする植物

（花）を一つ決めましょう。 

※おすすめは、お家で育ててい

る植物やお家の近くに生え

ている植物です。 

※雑草、と呼ばれている草木に

も、一つ一つ大切な名前があり

ます。調べてみましょう。 

 

体育 のびっこ運動 

体操・なわとび練習 

 

音楽（3 年生の教科書） 

リコーダー練習 

「パフ①②」 

「エーデルワイス①②」 

※できるところだけ 

 

（E テレ） 

モヤも屋 

９：２０～９：３０ 

＜家庭学習の進め方＞ 
①イーボードまたはドリル等で 1 年間の学習内容のふりかえりをしましょう。 

②計画表の内容以外にも、読書や日記など続けて取り組みましょう。 

③時間を決めて、毎日学習に取り組みましょう。午前中が良いでしょう。 

④家庭学習の時間は学年×10 分＋60 分を目安に取り組みましょう。（例 4 年×10 分＋60 分＝

100 分） 

⑤体調が悪い場合は、無理をせずゆっくり休みましょう。 

＜家庭学習の進め方＞ 
① 引き続き、４年生の新しい学習にチャレンジしていきます。 

（音読や新出漢字、ワークシート集など） 

学校が再開したら、一緒に確認の学習をします。 

※〇がついているものは、学校から配付したプリント類に入っています。 

 

① 時間を決めて、午前中から毎日学習に取り組みましょう。 

学校の時間に合わせて、行えると良いですね。 

★めやす １時間目８：４０～9：２５    2 時間目９：３５～10：20  

3 時間目 10：40～11：25    4 時間目 11：35～12：20 

 ※長い時間をうまく使うには、決まった時間で動くことが大切です。１時間目の始まりの時間、

またはおうちで決めた時間には学習の用意をして机に向かいましょう。 

 

② 体調が悪い場合は、無理をせずゆっくり休みましょう。 

 

♡休校期間中、一冊、自主学習ノートをつくるとよいと思います。 

（国語・算数・理科・社会などの学習はもちろん、自分の興味のあることについて調べたり、 

写真を使ってまとめたりするのもいいですね！アイディアは無限大です∞） 

 

 

 

 

★今回の宿題と今までの宿題（漢字ドリル・今までのプリント類・図工の絵 1 枚・音読カード・で

きる人は自主学習帳など）は、まとめて学校再開時にもってきましょう。 



5/11 

(月) 

音読ｐ３４～ｐ３７ 

「漢字辞典の使い方」 

〇漢字辞典の使い方プリント

１枚（読んで、「越」という字の

音訓・なりたち・語句を書きこ

みます。） 

 

※家に漢字辞典がある人は、開

いてみよう！自分の名前の文

字や気になる字を調べるとお

面白い。 

 

〇漢字ドリル 30,31 

★ドリルに書き込み 

教科書ｐ29 

「グラフや表を使って調べよ

う・整理のしかた」 

（ｐ２９の一番下の木のマー

ク１だけ） 

 

★教科書プリントに答えを書

きこみましょう。 

〇新聞作り プリント 

「埼玉県の様子」について、読

んで学習したことを新聞にま

とめてみましょう！ 

【１回目】 

新聞の作り方は一緒に配付し

た作り方プリントを見てみま

しょう。 

 

※明日も続きを作ります。色鉛

筆やカラーペンも使用して

OK です！楽しく新聞作りが

できるといいですね！ 

4 年生理科学習ノート 

サイエンス 

 

P.7～11 

 

答え 

P31～34 

 

※○つけは自分でしましょ

う！ 

体育 のびっこ運動 

体操・なわとび練習 

 

（E テレ） 

お伝と伝じろう 

９：１５～９：２５ 

さんすう刑事ゼロ 

９：５５～１０：０５ 

テキシコー 

１０：０５～１０：１５ 

5/12 

(火) 

音読ｐ4６ 漢字の広場１ 

〇漢字の広場①② 

（出ている漢字を使って短い

文を書きます。） 

 

〇漢字ドリル 34,35 

★ドリルに書きこみ 

（〇付けもします。） 

 

教科書ｐ３０～３１ 

「グラフや表を使って調べよ

う・整理のしかた」 

 

はやとさんのはん【図書室】 

 

★教科書プリントに答えを書

きこみましょう。 

〇新聞作り プリント 

「埼玉県の様子」について、読

んで学習したことを新聞にま

とめてみましょう！ 

 

【２回目】 

新聞の作り方は一緒に配付し

た作り方プリントを見てみま

しょう。 

 

※明日も続きをします。 

4 年生理科学習ノート 

サイエンス 

 

P.１２～１４ 

答え 

P35,36 

※○つけは自分でしましょ

う！ 

 

P.14 はかんさつ 

体育 のびっこ運動 

体操・なわとび練習 

 

道徳 

「アメリカとの出会い 

ジョン万次郎のぼうけん」 

ひろげよう ６さいでアメリ

カへわたった津田梅子 

★読んで心に残った場面に線

を引いたり、自主学習帳にメモ

したりしましょう。 

 

（E テレ） 

ふしぎエンドレス 

９：２５～９：３５ 

5/13 

(水) 

音読ｐ47～ｐ49 

「筆者の考えをとらえて、自分

の考えをは発表しよう 思い

やりのデザイン」 

 

※大切だと思うところに線を

引きながら読もう。 

 

〇漢字ドリル 36,37 

★ドリルに書きこみ 

教科書ｐ３６～３７ 

「どんな場面の計算かな？ 

わり算のしかたを考えよう」 

 

★教科書に答えを書きこみま

しょう。 

〇新聞作り プリント 完成 

「埼玉県の様子」について、読

んで学習したことを新聞にま

とめてみましょう！ 

 

【３回目】今日で完成！！ 

新聞の作り方は一緒に配付し

た作り方プリントを見てみま

しょう。 

4 年生理科学習ノート 

サイエンス 

P.１５～１６ 

体育 のびっこ運動 

体操・なわとび練習 

 

（E テレ） 

U＆I 

９：００～９：１０ 

よろしくファンファン！ 

９：２０～９：３０ 

5/14 

(木) 

音読ｐ47～ｐ49 

「筆者の考えをとらえて、自分

の考えをは発表しよう 思い

やりのデザイン」 

 

〇思いやりのデザインプリン

ト１枚 

※教科書を見ながらぬき書き

をしましょう。 

 

〇漢字ドリル 38,39 

★ドリルに書きこみ 

（○付けもします。） 

教科書ｐ３６～３７ 

「どんな場面の計算かな？ 

わり算のしかたを考えよう」 

 

★教科書に答えを書きこみま

しょう。 

※今日から「ごみとすみよいく

らし」の学習に入ります。 

教科書は「わたしたちの越谷」

P２８～３９を使います。 

 

♡４年生はリユースやリサイ

クルプラザの見学なども予定

されています。この期間におう

ちのごみ調べなどを通して、ご

みとくらしについて学んでお

きましょう！ 

 

教科書読みｐ２８～２９ 

〇ワークシート① 

4 年生理科学習ノート 

サイエンス 

P１７～２１ 

体育 のびっこ運動 

体操・なわとび練習 

 

（E テレ） 

しまった！情報活用スキルア

ップ 

９：１０～９：２０ 

ドスルコスル 

９：２０～９：３０ 

エイゴビート 

９：５５～１０：０５ 

5/15 

(金) 

音読ｐ50～ｐ55 

「アップとルーズで伝える」 

※大切だと思うところに線を

引きながら読もう。 

 

〇漢字ドリル 42,43 

★ドリルに書きこみ 

教科書ｐ３８ 

「わり算のしかたを考えよう」 

 

★教科書に答えを書きこみま

しょう。 

教科書読みｐ３０～３１ 

〇ワークシート② 

ごみの出し方プリント 

 

※自分の家のごみを出す日を

曜日ごとにプリントに書きこ

みます。できるひとは下半分の

ごみ置き場調べも書きます。 

4 年生理科学習ノート 

サイエンス 

P２２ 

かんさつ 

体育 のびっこ運動 

体操・なわとび練習 

 

（E テレ） 

もやモ屋 

９：２０～９：３０ 

5/18 

(月) 

音読ｐ50～ｐ55 

「アップとルーズで伝える」 

 

※写真が撮れる人は、アップ

とルーズで写真を撮ってみる

自主学習もいいですね。 

アップ：ある部分を大きくう

つすとり方 

ルーズ：広いはんいをうつす

とり方 

 

〇漢字ドリル 44,45 

★ドリルに書きこみ 

（○付けもします。） 

教科書ｐ３９～４０ 

「わり算のしかたを考えよう」 

わり算のひっざん（１） 

※しほさんとりくさんの考え

を読むところまで。 

 

★教科書に答えを書きこみま

しょう。 

家のごみ調べ１回目 

〇みんなの家庭からでるごみ

の量をまとめようプリント 

 

※今週は毎日、家庭で出るご

みの種類や量を調べて記録し

ます。ごみの分別やゴミ出し

の仕事もすすんでやってみま

しょう！ 

4 年生理科学習ノート 

サイエンス 

P23～２５ 

 

答え 

P37～39 

※○つけは自分でしましょ

う！ 

体育 のびっこ運動 

体操・なわとび練習 

 

（E テレ） 

お伝と伝じろう 

９：１５～９：２５ 

さんすう刑事ゼロ 

９：５５～１０：０５ 

テキシコー 

１０：０５～１０：１５ 

 



5/19 

(火) 

音読ｐ5８～ｐ5９ 

「筆者の考えをとらえる」 

「考えと例」 

〇好きな遊びしょうかいプリ

ント１枚 

 

〇漢字ドリル 48,49 

★ドリルに書きこみ 

教科書ｐ４０～４１ 

「わり算のしかたを考えよう」 

P４０ひっ算のしかたを調べ

よう。から読みます。 

 

★教科書プリントに答えを書

きこみましょう。 

※初めてひっ算を学習します。

教科書やプリントをよく見て、

ゆっくりやってみましょう！ 

【合言葉は  

たてる・かける・ひく・おろす 

です】 

家のごみ調べ２回目 

〇みんなの家庭からでるごみ

の量をまとめようプリント 

 

〇ごみの分け方プリント 

ｐ３１を見ながらプリントに

書きこもう。越谷市ではごみ

はどんなふうに分別されてい

るのか知ろう！ 

4 年生理科学習ノート 

サイエンス 

P２６ 

かんさつ 

 

 

体育 のびっこ運動 

体操・なわとび練習 

 

道徳 

「たな田が変身」 

★読んで心に残った場面に線

を引いたり、自主学習帳にメモ

したりしましょう。 

 

（E テレ） 

ふしぎエンドレス 

９：２５～９：３５ 

5/20 

(水) 

音読ｐ６０～ｐ６１ 

「カンジー博士の都道府県の

旅１」 

※まだ学習していない字は下

のフリガナを見ながら読みま

しょう。 

 

〇カンジー博士の都道府県の

旅１プリント 

（都道府県名を使った分を書

きます。） 

 

〇漢字ドリル 50,51 

★ドリルに書きこみ 

（○付けもします。） 

教科書ｐ４２ 

「わり算のしかたを考えよう」 

☆あまりがでる初めての計算

です。 

★教科書に答えを書きこみま

しょう。 

家のごみ調べ３回目 

〇みんなの家庭からでるごみ

の量をまとめようプリント 

 

教科書ｐ３２～３３読み 

※もっとがんばりたい人は清

掃工場のしくみについて自主

学習帳にまとめてみよう。 

4 年生理科学習ノート  

サイエンス 

P27 

実験 

体育 のびっこ運動 

体操・なわとび練習 

 

（E テレ） 

U＆I 

９：００～９：１０ 

よろしくファンファン！ 

９：２０～９：３０ 

 

5/21 

(木) 

音読ｐ６２～ｐ６５ 

「お礼の気持ちを伝えよう」 

 

※大切だと思うところやまね

して書きたい言葉に線を引き

ながら読みましょう。今度、手

紙を書きますのでだれに書き

たいかも考えておきましょう。 

 

〇漢字ドリル 54,55 

★ドリルに書きこみ 

教科書ｐ４３ 

「わり算のしかたを考えよう」 

 

★教科書プリントに答えを書

きこみましょう。 

家のごみ調べ４回目 

〇みんなの家庭からでるごみ

の量をまとめようプリント 

 

教科書３４～３５読み 

※もっとがんばりたい人はご

みの再利用について自主学習

帳にまとめてみよう。 

4 年生理科学習ノート 

サイエンス 

P28～29 

実験 

体育 のびっこ運動 

体操・なわとび練習 

 

（E テレ） 

しまった！情報活用スキルア

ップ 

９：１０～９：２０ 

ドスルコスル 

９：２０～９：３０ 

エイゴビート 

９：５５～１０：０５ 

 

5/22 

(金) 

音読ｐ６６ 

「漢字の広場２」 

〇漢字の広場②プリント１枚 

 

〇漢字ドリル 58 

★ドリルに書きこみ 

（○付けもします。） 

教科書ｐ４４ 

「わり算のしかたを考えよう」 

 

★教科書プリントに答えを書

きこみましょう。 

家のごみ調べ５回目 

〇みんなの家庭からでるごみ

の量をまとめようプリント 

※今日でごみ調べが最後で

す。分かったことやこれから

がんばりたいことを書きこま

しょう。 

 

〇リサイクルマーク・３R 

プリント 

（ｐ３１．３７を参考に） 

※他に知っているマークや調

べられる人は調べて見つけた

マークも書いてみよう！ 

4 年生理科学習ノート 

サイエンス 

P30 

かんさつ 

体育 のびっこ運動 

体操・なわとび練習 

 

道徳 

「花をさかせた水がめの話」 

★読んで心に残った場面に線

を引いたり、自主学習帳にメモ

したりしましょう。 

 

（E テレ） 

もやモ屋 

９：２０～９：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★宿題の保管について★ 

前回の宿題もふくめ、たくさんの宿題が出ました。 

前回の宿題は前回の袋に、今回の宿題は今回の袋にまとめておきましょう！ 

学校が再開したら袋ごと学校にもってきて、学習に使います。 

なくさないように、袋にしまっておきましょう！ 



※4 年生の国語は、「漢字辞典の使い方」「春のたのしみ」「漢字の広場」「アップとルーズで伝える」などになります。 

 漢字辞典が家にある人は、さっそく開いて色々な漢字について調べてみるとよいですね。 

 また、もっとがんばれる人は、漢字ノートの最初のページの使い方をみながら、どんどん自主練習をしましょう。 

 

 

 

※4 年生の算数は「グラフや表を使って調べよう」と「わり算のひっ算」のです。 

 今回から教科書をそのまま学習できるプリントを作りましたので、基本的にはプリントに書きこみで学習をします。

（５/１３・１４・１５・１８・２０は教科書に直接書きこみです。） 

わり算のひっ算は特に、一人で学習するのがむずかしい内容です。できるところまでがんばり、分からないところは学

校が始まってから一緒に学習しましょう。 

 

 

 

※４年生の社会は「わたしたちの越谷」の教科書を使って学習します。「わたしたちの埼玉県」の部分を新聞にまとめて

みます。 

後半は「ごみとすみよいくらし」の学習になります。この機会に家のごみ調べやごみの出し方について学習します。 

保護者の皆様にもご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

★６月にリサイクルプラザ見学が予定では入っているため、教科書の順序を入れ替えて先にごみの学習をします。その

後、水の学習をします。 

 

もっとがんばれる人は、都道府県名覚えや書きの練習を自主学習帳にやってみましょう。 

 

 

 

※理科の「１日の気温と天気」と「空気と水」です。家に温度計がある人は温度を計ったり、ニュースで一日の気温の変

化を調べるのもよいですね。 

 

 ★「空気と水」の学習に合わせて教材（空気でっぽう）を同封しました。楽しい学習ですので、教材に同封されている

説明書や教科書をみておうちで取り組んでみてください。 

 【やくそく】①おうちの人に確認をして、人や物に当たらない場所で行いましょう。 

       ②空気でっぽうが入っているビニール袋と中身のすべてのパーツに、ネームペンで名前を書きましょう。 

       ◎学校が始まったら、全部ビニールに入れてもってきてください。 

 


