
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※清潔
せいけつ

なハンカチも忘
わす

れずに！アルコール消毒
しょうどく

は手
て

がぬれていると

効果
こ う か

は下
さ

がってしまいます！ハンカチは毎日
まいにち

もってきてね！ 

令和 2年 6月 29日 

北越谷小学校 

保健室 

 分散
ぶんさん

登校
とうこう

が始
はじ

まり、一週間
いっしゅうかん

ごとに午前
ご ぜ ん

チームと午後
ご ご

チー

ムに分
わ

かれる生活
せいかつ

でみなさん大変
たいへん

だったと思
おも

います。そんな

中
なか

で生活
せいかつ

リズムをくずさずに毎日
まいにち

生活
せいかつ

できましたか？ 

６月
がつ

に提
てい

出
しゅつ

してもらった生活
せいかつ

リズムカードを見
み

ている

と、夜
よ

ふかしや寝坊
ね ぼ う

をしてしまう人
ひと

も多
おお

くみられました。 

７月
がつ

からはもとの生活
せいかつ

にもどり、体力
たいりょく

を使
つか

うことが増
ふ

えます。はやね・はやおき・

朝
あさ

ごはんをしっかりとって７月
がつ

も体調
たいちょう

をくずすことなく元気
げ ん き

にのりこえましょう！ 

７月 9日（木）発育
はついく

測定
そくてい

（4.5.6年生
ねんせい

） 

  10日（金）発育
はついく

測定
そくてい

（1.2.3年生
ねんせい

） 

  13日（月）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1.5年生
ねんせい

） 

  14日（火）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（2.3年生
ねんせい

） 

  15日（水）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1.5年生
ねんせい

） 

健康
けんこう

診断
しんだん

があります 

発育
はついく

測定
そくてい

をスムーズに 

おこなうために 

かみの長
なが

い人
ひと

は 

きをつけてね！ 

まだまだ気
き

がぬけません！新型
しんがた

コロナウイルス！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 休校
きゅうこう

や分散
ぶんさん

登校
とうこう

で体力
たいりょく

が落
お

ちていませんか？体力
たいりょく

が落
お

ちて 

いると夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい体
からだ

になっています。 

これから本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が始
はじ

まります。夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

になら 

ないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

について学
まな

んでいきましょう！ 

【熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

は・・・？】 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 すききらいをしない 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

【でかける時
とき

は・・・？】 

ぼうしをかぶろう すずしい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

しよう 飲
の

みものをもち歩
ある

こう 

 WBGT指数
し す う

とは、ま

たの名
な

を「暑
あつ

さ指数
し す う

」と

いいます。気温
き お ん

のように

〇〇℃と示
しめ

されますが、

気温
き お ん

や風
かぜ

の強
つよ

さや湿度
し つ ど

が

関係
かんけい

しています。 ～21℃ 21℃～25℃ 25℃～28℃ 28℃～31℃ 31℃～ 

休
やす

み時間
じ か ん

に教頭
きょうとう

先生
せんせい

が「今日
き ょ う

のWBGT指数
し す う

は～」と放送
ほうそう

しているのを知
し

ってい

ますか？警戒
けいかい

や厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

の時
とき

は運動
うんどう

に気
き

をつけて、 

休憩
きゅうけい

時
じ

や体育
たいいく

の後
あと

は水分
すいぶん

をとりましょう。 


