
 

●３年生（社会：学校のまわりのようす） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●教育実習生が来ています！ 

 

 

 

 

 

 

●運動会が開催されました 

 

 

 
 

     運動の楽しさを味わいながら「体力」を  
                                        校長  田島 昌子 

  ５月１８日（土）、１学期の大きな学校行事「令和６年度運動会」を開催しました。練習期間は雨の日が多

かったのですが、教職員は知恵を出し合って練習方法を工夫し、子供たちは１時間ごとに「めあて」をしっか

りもって練習に励んでいました。運動会は運動に親しむ態度を育むことはもちろんですが、規律ある集団行動

を体得したり、責任感や連帯感を養ったりすることができる学校行事です。今回の運動会でも練習、競技、係

の仕事を通して、友達と競い合うと共に、力を合わせて一つのことを成し遂げる経験をすることができました。

保護者の皆様には、子供たちの力いっぱい頑張る姿や仲間と協力していきいきと取り組む姿をご覧いただけた

と思います。実施にあたり、様々な場面でご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

  運動会が終わった後、５月後半から取り組んでいるのは、「新体力テス

ト」です。これは子供の体力・運動能力の実態を把握し、体育・スポーツの

指導に生かすことを目的に毎年実施している調査です。子供にとっては自分

の体力がどの程度なのか、体力のレベルがどのように変化しているかが分か

り、健康な生活を送るための大切な指標となります。本校でも「前年度の自

己記録を更新！」「県平均値を超える！」など、一人一人が目標をもって各種

目に挑戦しています。また、仲間と切磋琢磨し競い合うことに加え、励まし

合うことも大切にしています。互いに応援したり、アドバイスし合ったりすることで、記録の向上につながっ

ています。先日、体育館をのぞくと、シャトルランが行われていましたが、子供たちの応援する声が割れんば

かりに響き渡り、記録に挑戦している仲間を後押ししていました。 

「体力」は、人間の活動の源です。健康の維持の他、意欲や気力といった精神面の充実にも大きく関わり、

「生きる力」の重要な要素でもあります。本校でも子供たちの体力向上のため、平素の体育授業を中心に「運

動好き」にすること、「動ける体」の基礎をつくることを大切にしています。小学生は、「体を動かしたい」「運

動や遊びで楽しみたい」という欲求が大きい時期です。身体機能の発達段階から見ても、この時期は、様々な

体の基本的な動きを培っておくことが重要です。生涯にわたって運動に親しむことができるように、その基礎

を養っていきたいと思います。 

また、運動をともなう「遊び」が体力向上につながることも実感しています。「遊び」は子供の体と心の成長

に欠かせないものです。遊びながら体を動かすことは、様々な運動の基礎的な動きを養い、体力向上にもつな

がります。また、遊びの中でルールを学び、人数や場所によってルールや遊び方を工夫するなど考える力もつ

きます。さらに、仲間と遊ぶことで協調性や思いやりなど人との関わり方や関わり合うことの大切さを学ぶこ

とができます。 

コロナ禍を経験し、社会情勢の変化やインターネットや SNS、ゲームなどの普及の中で、子供たちは、体を

動かして遊ぶことやその楽しさを十分味わっていないかもしれません。学校においても、家庭・地域において

も、屋外で仲間と行う遊びやその楽しさを知らせることが、運動量の確保や体力向上には不可欠です。近年、

課題となっている体力の二極化傾向は、小学校低学年からすでに現れています。運動嫌いな児童こそ、まず遊

びからはじめてみることが大切です。その中で、少しでも上達したことを褒め、「やればできる」という自信を

高めていきたいものです。  

 

  

 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

越谷市立明正小学校 令和６年度 ６月号（児童数９２３名） 
 

 

 

 すべては子どもたちのために～児童一人一人を大切にし、力を伸ばす学校 チーム明正～ 

http://school.city.koshigaya.saitama.jp/meisei_e/index.html 

学校教育目標 

心豊かで生き生きとした子どもの育成

目指す児童 

思いやりのある子 

自ら学んでいく子 

たくましい子 

日 曜 行 事 等 

１ 土  

２ 日  

３ 月 
清掃 
6年生租税教室 

４ 火 
講話朝会 
運動器検診 PTA本部会   

５ 水 
清掃 2年生4時間授業 
委員会活動 

６ 木 
学級の時間（いきいきアンケート） 
交通安全教室 リコーダー講習会（3年） 
リサイクル回収日 

７ 金 
清掃 
異学年交流（1・6年生） 
５年保護者林間学校説明会16:00 

８ 土  

９ 日  

10 月 清掃 にじいろ学級近隣小 3校合同交流会 

11 火 
児童集会（プール開き）硬筆競書会 
初任者研修(本校会場) 教育相談日 

12 水 
清掃  硬筆競書会 
リサイクル回収日 クラブ活動   

13 木 
学級の時間 
越谷生物多様性子ども調査学習支援日 
スクールカウンセラー来校日 

14 金 
清掃 尿検査 2次 
異学年交流（2・4年生） 
教科書展示会（～6/29） 

15 土  

16 日  

17 月 清掃  

18 火 
読書・読み聞かせ   ふれあいデー 
2年生校外学習（ザリガニつり） 

19 水 
避難訓練（朝活動） リサイクル回収日 
クラブ活動 

20 木 
学級の時間 
歯科検診 全学年 

21 金 
清掃 
異学年交流（3・5年生）  
色覚検査（4年生希望者） 

22 土  

23 日  

24 月 
B日課 清掃 定時退勤ウィーク(～6/28) 
色覚検査（4年生希望者） 

25 火 B日課 音楽朝会 

26 水 
B日課 清掃 
リサイクル回収日  
6校時カット 2～６年 5時間授業 

27 木 B日課 学級の時間 

28 金 B日課 清掃 6年生社会科見学 

29 土  

30 日  

日 曜 行 事 等 

１ 月 B日課 清掃 火災避難訓練 

２ 火 B日課 講話朝会  
授業参観２・４・６年 

３ 水 B日課 清掃 2年生4時間授業 
リサイクル回収日 委員会活動 

４ 木 
B日課 学級の時間  
授業参観１・３・５年・にじいろ  
4年生リサイクルプラザ見学（１・２・３組） 

５ 金 B日課 清掃  
4年生リサイクルプラザ見学（４・５・６組） 

 

今月の生活目標 

正しい姿勢で、学習しよう 
〇〇〇〇 

 

１０日（金）に社会科の学習で学区探検を行いました。狭

い道もたくさんありましたが、天気に恵まれた中で学校の周

りの様子を見学することができました。田んぼ、寺や神社等、

新たな発見がいくつもありました。当日は地図記号の入った

プリントを探検ボードに挟めて持って行きましたが、自分た

ちで新たに発見した建物や様子を書き加えながら安全に気

を付けて無事に探検することができました。 

 

５月１３日～６月７日の４週

間、埼玉大学より３名の学生さ

んが教育実習生として本校に来

ています。先生を目指す実習生

の姿は、子供たちも職員も刺激

を受けています。 

５月１８日（土）に開催された運動会は、天気に恵まれ、

全日程を無事終えることができました。赤組白組の団長を

中心に、どちらも力いっぱい頑張り、懸命な姿をみせてくれ

ました。とても気持ちのよい戦いでした！ 

毎週水曜日にリサイクル回収を行

っています。１Lの紙パックを集めて

います。牛乳パックの回収を通して、

リサイクルの大切さを学んでもらい

たいと考えております。紙パックを洗

って、しっかり乾かしてから持たせて

ください。ご協力お願いいたします。 

 

シャトルランで切磋琢磨！ 

http://school.city.koshigaya.saitama.jp/meisei_e/index.html


 
 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 

2回目の運動会では、昨年より 

も成長した姿を見ることができ

ました。徒競走では、スタートの

合図で、友達に負けまいと最後ま

で一生懸命走り、コースを駆け抜

けました。「運んでつないで玉運

び！」では、様々な大きさのボー

ルをクラスみんなで協力して運

びました。一人でボールを運んだ

り、２～４人で大きなボールを持

ったり、転がしたりクラス一丸と

なって頑張りました。頑張ってい

る友達にあたたかな声援を送る

姿も見られました。 
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30 日        

７月 下校時刻 

         

         

         

         

         

         

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

初めての運動会でということ

で、期待と緊張で胸がいっぱいだ

ったと思います。徒競走では、腕

を一生懸命振ってまっすぐにゴ

ールを目指すことができました。

最後まで走り抜くことができて

立派でした。「チェッコリ玉入れ」

では、かわいらしく踊り、かごを

よく見てたくさんの玉を入れる

ことができました。雨でなかなか

校庭での練習ができませんでし

たが、本番ではもっている力を発

揮して頑張ることができました。

子供たちの成長を感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 

中学年になり、徒競走は８０ｍ

になりました。昨年と比べると走

る距離も長くなりましたが、みん

な最後まで全力を出し切って、走

り抜くことができました。ジャン

ボリ綱引きでは、ジャンボリミッ

キーのダンス練習にも力を注ぎ、

笑顔を意識しながら体を大きく

使ってかわいいダンスを踊るこ

とができました。ダンス終了後に

は赤白、それぞれのチームで助け

合い、力を合わせて素早く綱を引

くことができました。お家の方の

声援が力となりました。 

  

 

 

 

 

 

４年生 

 徒競走では、ゴールに向かって

一生懸命走りました。並び方やゴ

ール後の動きも、自分で考え素早

く行動することができていまし

た。 

 団体種目では「明正ハリケー

ン」を行いました。どのクラスも

1位を目指し、タイムを縮められ

るよう練習を重ねました。走り方

を工夫し、コーンを上手に回るこ

とができました。友達や他のクラ

スを応援する姿が印象的でした。

クラスの団結力や学年の結束力が

深まった運動会となりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

５年生 

高学年になり、徒競走の距離が 

100ｍです。直線でスピードにの

りカーブでスピードを緩めずラス

トまで走り切りました。 

団体種目では「ルービックリレ

ー」を行いました。三人四脚や、バ

ーを持って走るなど調整力を磨き

ながら仲間と協力して競い合いま

した。特にコーンをターンすると

きに外側が早く、内側は大回りに

ならないように工夫をしていまし

た。 

最後までチームだけでなく対戦

相手も応援する姿が印象的でし

た。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

６年生 

明正小学校最後の運動会でし

た。競技も係の仕事も全力で行い

ました。前日から、体育館の休憩ス

ペースの準備や、用具、校庭の環境

の整備など、様々なところで頑張

る姿が最高学年として素晴らしか

ったです。 

 「前略、ソーラン THE FINAL」

では、「前略、道の上より」と「ソ

ーラン節」を力いっぱい踊りまし

た。一人一人が校庭に響き渡るよ

うな掛け声を出し、手の先、足の先

まで動きを意識して練習の成果を

発揮することができました。 

 

 

 

令和６年度 教科書展示会 
小・中学校で使用する教科書の見本をご覧いただけます。 

 
１ 日   時  令和６年６月１４日（金）～６月２９日（土） 午前９時～午後６時 

（土曜日は午後４時まで、日曜日は休館。入場は終了３０分前まで。） 
２ 会   場   越谷市教育センター会議室ＡＢ 
３ 展示対象   小学校用教科書（現行のもの） 中学校用教科書（令和７年度使用のもの） 
４ 問 合 せ   越谷市教育センター  ＴＥＬ：０４８-９６０-４１５０ 


