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体育の時間のマスクの非着用について     

                           越谷市立西方小学校長 尾板 直樹  
 

 

先日、地域の方から次のようなご質問をいただきました。 

「校庭での体育の授業を見たら、子供たちがみんなマスクをしていました。文部科学省が『体

育の時間はマスクをしなくてよい』と言っているのに、なぜマスクをしているんですか？」 

報道等にもありますように、国から出された通知には、「学校の体育の授業におけるマスク

の着用は必要ありません」と明記されています。しかしながら、続けて「感染リスクを避ける

ためには、地域の感染状況を踏まえ、児童生徒の間隔を十分に確保するなど、下記の事項を十

分に踏まえた対策を講じることが必要です。」と記されており、さらに、注意事項に「児童生

徒間の距離を２ｍ以上確保する」等の文言が併記されていることはあまり知られていません。

まとめれば、「体育の授業ではマスクをしなくていいが、感染を避けるために２ｍ以上の間隔

をとる」となりますが、３０数名の児童が一斉に活動する中で、２ｍ間隔を常時維持させるこ

とは非常に困難なことであるのはご想像いただけると思います。そこで本校では、持久力を要

する種目など、終了後大きく呼吸が乱れる種目については、間隔を広くとった状態でマスクを

外して行い、ボール投げや幅跳びなどの呼吸が乱れにくい種目についてはマスクを着用した状

態で授業を行っております。 

また、昨年度までは熱中症予防のため「休み時間の外遊びはマスク不要」としておりました

が、新型コロナウイルスの感染拡大を受け、今年度からは「外遊びの場合もマスク着用」とい

たしました。加えて、当分の間、「外遊びの際は天候に関わらず常時帽子着用」とすることで、

今後、増えるであろう真夏日、猛暑日での熱中症の予防を行うとともに、最近増えてきている

校庭での転倒からの頭部のけがも防止しています。授業前に熱中症計で数値を確認しつつ、数

値が高い場合は屋外での活動を中止し、実施可の場合も気温や湿度、運動量に応じた水分補給

を行うなどの各種対応につきましても例年同様行ってまいります。 

学校としましても、マスクのない自由な環境で、児童に全力で体育の授業や外遊びをさせた

いところですが、「コロナ」と「熱中症」双方の防止のための対応となりますので、ご理解・

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

合わせて、今、学校では児童に「朝、検温せずに登校することは、状況によっては周囲の子

を感染に巻き込みかねないとても危険なこと」と伝え、検温忘れゼロの実現に取り組んでおり

ます。登校前の確実な健康観察をお願いいたします。 

 

 

 

 

                 

 

６月２日の昼休みになかよしの顔合わせが行われ

ました。なかよしは１・６、２・５、３・４年生がペ

アになり昼休みや学級活動などで交流を行う縦割り

活動です。この日は、自己紹介カードを交換したりこ

れからの活動計画を話し合ったりしました。 

 

 

６月６日（日）にしらこばと会の皆様が除草作業と側溝の掃除を行ってくださいました。小雨交じ

りのあいにくの天候でしたが、重い側溝のふたを開けてたまった土を取り除くなど力のいる作業をて

きぱきと進めてくれました。また、６月１０日（木）の朝は PTA 環境保健委員会の皆様が教室前の花

壇の除草作業をしてくださいました。本当にありがとうございました。 

お知らせ 行事日程の変更について 

10/2（土）オータムコンサート保護者公開中止 

     休業日になります 

10/4（月）平常授業 

10/7（木）平常授業 

10/12（火）特短３（給食なし 11:30下校） 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

1 木 算数 ５年林間学校前健康診断 17 土  

2 金 集金日 18 日  

3 土  19 月 特短３ 

4 日 ３校合同サマーコンサート 20 火 短３ 第 1学期終業式 

5 月 国語 21 水 夏季休業日 7/21～8/25 

6 火 避難訓練（竜巻想定） 22 木 海の日 

7 水 クラブ 23 金 スポーツの日 東京五輪開会式 

8 木 算数 ひまわり・２年合同夏祭り 24 土  

9 金 特（１年特短４ 7/9～7/15） 25 日  

10 土 金管バンド保護者会 26 月  

11 日  27 火  

12 月 特 7/12～7/15 2～6 年 下校 14:40 28 水 ５年林間学校 

13 火 特５ 29 木 ５年林間学校 

14 水 特 30 金  

15 木 特 学校運営協議会 15:00 31 土  

16 金 ３校合同引渡訓練（14:30引渡開始予定）  
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かしこく やさしく 支え合い 

心身ともにたくましく生きる西方の子 

※就学時健診が 12 日(火)

に変更になりました 

7/15 開催の学校運営

協議会は傍聴できます。

詳しくは教頭までお問

い合わせください。 


