
①『体力
たいりょく

目標
もくひょう

』をもとう。 
 

 ぼく･わたしの『体力
たいりょく

目標
もくひょう

』は… 

 

 

 

目標
もくひょう

にむかって、がんばります‼ 

②『体力
たいりょく

アップ表
ひょう

』を書
か

こう。 【 ◎よくできた ○できた △もうすこし 】 
 

日にち 

はやねはやおき あさごはん じょうたいおこし 

    １０かい 

グーパーうんどう 

     ２０かい 

かえるとうりつ 

１０びょう 

３ 

６ 金   回
かい

 回
かい

  

７ 土   回
かい

 回
かい

  

８ 日   回
かい

 回
かい

  

９ 月   回
かい

 回
かい

  

１０ 火   回
かい

 回
かい

  

１１ 水   回
かい

 回
かい

  

１２ 木   回
かい

 回
かい

  

１３ 金   回
かい

 回
かい

  

１４

４ 
土   回

かい

 回
かい

  

１５ 日   回
かい

 回
かい

  

１６ 月   回
かい

 回
かい

  

１７ 火   回
かい

 回
かい

  

１８ 水   回
かい

 回
かい

  

１９ 木   回
かい

 回
かい

  

２０ 金   回
かい

 回
かい

  

２１ 土   回
かい

 回
かい

  

２２ 日   回
かい

 回
かい

  

２３ 月   回
かい

 回
かい

  

２４ 火   回
かい

 回
かい

  



日にち 

はやねはやおき あさごはん じょうたいおこし 

    １０かい 

グーパーうんどう 

     ２０かい 

かえるとうりつ 

１０びょう 

２５ 水   回
かい

 回
かい

  

２６ 木   回
かい

 回
かい

  

２７ 金   回
かい

 回
かい

  

２８ 土   回
かい

 回
かい

  

２９ 日   回
かい

 回
かい

  

３０ 月   回
かい

 回
かい

  

３１ 火   回
かい

 回
かい

  
４ 

1 水   回
かい

 回
かい

  

２ 木   回
かい

 回
かい

  

３ 金   回
かい

 回
かい

  

４ 土   回
かい

 回
かい

  

５ 日   回
かい

 回
かい

  

６ 月   回
かい

 回
かい

  

７ 火   回
かい

 回
かい

  

③体力
たいりょく

づくりチャレンジをふりかえろう。(よかったこと･感想
か ん そ う

 など) 

 

 

 
 

④次の学年の体力
たいりょく

目標
もくひょう

を書
か

こう。(体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

･外遊
そ と あ そ

び など) 

 

 

 
 


