
「新 彩の国 体つくりチャレンジプログラム」及び「選手といっしょに

体を動かそう」の動画配信について（通知） 

 

 

埼玉県教育委員会より動画配信の通知がありましたのでお知らせいたします。 

 

（１）「新 彩の国 体つくりチャレンジプログラム」の動画配信について 

   ア 県ホームページ  
    http://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/karadaugokasusannkourei.html 
   イ YouTube「小学校版 すくすくプログラム」 
      https://www.youtube.com/watch?v=v3zvjR0aHo8 
   ウ 「中学校・高等学校版 ステップアッププログラム」 
      https://www.youtube.com/watch?v=Sa-ttbzyqc8 
 
 
 
（２）「選手といっしょに体を動かそう」の動画配信について 

    ア 選手といっしょに体を動かそう特設サイト 

  https://saitamasc.jp/exercise  

イ 県ホームページ 「スポナビ！サイタマ！」新着情報  

https://www.pref.saitama.lg.jp/spo-navi/new/radio-t.html  
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