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 昨年度に引き続き、大相模小学校に勤務することになりましたスクールカウンセラーの宮島紅美子と申

します。今年度も勤務する回数は限られているのですが、教職員の皆様、保護者の皆様とともに子ども達

の学校生活を支えていけるよう努力していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 昨年度より埼玉県の小学校全校にスクールカウンセラーが配置されることになりました。“スクールカ

ウンセラー”と言われても……よくわからないと思います。 「スクールカウンセラーって何をする人？」

「こんなことをスクールカウンセラーに相談してもいいの？」という質問を昨年度もたくさんいただきま

したので、まずはスクールカウンセラーの利用方法について説明したいと思います。 

 

 相談室だより 越谷市立大相模小学校 

Q.どんなことを相談できるの？ 

 A: 例えば・・・「兄弟喧嘩が激しい」、「ゲームばかりしている」、「家で宿題をやろうとしない」等、お子 

さんの特性や発達のこと、子育てのこと、ご家庭でのこと、学校でのこと等、お子さんにまつわるこ

とを中心にお話をお聴きしています。 

 

Q.担任の先生による面談と何が違うの？ 

 A: 担任の先生とは、学校での児童の様子や学習面を中心に話す機会が多いと思います。スクールカウン 

セラーは、学校のことだけでなく、ご家庭でのこと等、より幅広くお話を伺います。基本的には、ま 

ず相談者の方の困りごとや心配ごとについて、じっくりとお話を伺った上で、学校での支援やご家庭 

でのかかわり方等、解決方法や必要な支援を一緒に考えていきます。私は、子どもの発達を専門に 

しているので、発達の視点からアドバイスをさせていただくこともあります。 

 

Q.相談員とスクールカウンセラーの違いは？ 

 A: 昨年度に引き続き、今年度も三宅豊子先生が相談員として勤務されます。相談員は基本的に毎週火 

曜日に勤務していますが、スクールカウンセラーは限られた回数しか勤務しません（年 6回※今年度

は新型コロナウイルス感染症防止に伴う休校措置により回数が少なくなっています。）。スクールカウ

ンセラーは臨床心理士等の資格をもっています。相談員は特定の資格は必要とされていませんが、教

育や福祉等の分野でご経験のある方が活躍されています。 

 

Q.スクールカウンセラーの予約をするには？ 

 A: 今年度は、7/30、10/8、12/3、2/18（いずれも木曜日）になります。面接を希望される場合に

は、担任の先生または管理職を通して予約してください。尚、保護者の方の面接時間は、初回は１時

間～１時間 30分、２回目以降は 45～50分を目安にしています。 

面談を希望される場合には、上記相談日の 1週間前までに、本校の教頭まで、ご連

絡ください。時間等の調整をいたします。 ＴＥＬ：９８６－２３６２ 


