
 

 

 

 
  

 

決
き

まりを守
まも

って、楽
たの

しく安全
あんぜん

にプールに入
はい

りましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 

                                                 

      

      

 

 

      

 

 

 

 

 

 

       

          

           

  
  

 

 

 

令和４年６月９日    越谷市立大沢小学校 ほけん室  No．６ 

 おうちの人
ひと

と

読
よ

みましょう 

【おうちの方へ】 

・検診の結果、病院で診てもらった方がいい人にはお知らせを渡します。
 

早めに受診

してくださるようお願いします。
 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

ではどんなことを調
しら

べるの？ 
 

《耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

》 

●日
ひ

にち  ６月
がつ

２３日
にち

（木
もく

） 

●対象
たいしょう

   １・５年
ねん

 

２・６年
ねん

で前年度
ぜんねんど

受診
じゅしん

のお勧
すす

めをもらった人
ひと

 

 

■こんなことを調
しら

べます・・・耳
みみ

や鼻
はな

の病気
びょうき

がないかどうか 

        

■検査
け ん さ

の受け方
う    かた

 ※マスクはつけたまま、男女
だんじょ

別
べつ

背
せ

の順
じゅん

で実施
じ っ し

 

★検診
けんしん

の前
まえ

と後
あと

には、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う 

★学
がっ

校医
こうい

の先生
せんせい

へ、声
こえ

を出
だ

してのあいさつはしない 

心
こころ

の中
なか

でそっとしましょう 

①体育館
たいいくかん

に入
はい

る前
まえ

に、入口
いりぐち

の消
しょう

毒液
どくえき

で手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をする 

  ②体育館
たいいくかん

に入
はい

ったら、床
ゆか

に貼
は

ってある黄色
きいろ

のビニールテープに沿
そ

って進
すす

む 

③次
つぎ

の順番
じゅんばん

になったら、マスク
ま す く

を下
さ

げ、鼻
はな

のみ出
だ

す 

  ※せき・鼻水
はなみず

・かぜ症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の前
まえ

でマスクを下
さ

げる 

  ④学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の前
まえ

に来
き

たら、体
からだ

は動
うご

かさず、顔
かお

だけ動
うご

かす 

  ⑤『 鼻
はな

   ➡   左
ひだり

耳
みみ

   ➡  右
みぎ

耳
みみ

 』の順
じゅん

に検査
け ん さ

を受
う

ける 

    

 

 

 

  ⑥ カードを渡
わた

された人
ひと

は、体育館
たいいくかん

出口
で ぐ ち

の先生
せんせい

に名前
な ま え

を言
い

ってカードを渡
わた

す 

 

 ■注意
ちゅうい

すること 

・髪
かみ

が耳
みみ

にかかる児童
じどう

はピンで留
と

めるか、後
うし

ろで結
むす

んでくる 

 （耳
みみ

の上
うえ

で結
むす

ぶと診察
しんさつ

のじゃまになる） 

・鼻
はな

をかんでおきましょう。 
 

※ 検診中
けんしんちゅう

・待
ま

っているときは、一言
ひとこと

もしゃべらないこと！！ 
 

検診
けんしん

をしてくださる先生
せんせい

 

学校
がっこう

医
い

：中川
なかがわ

 先生
せんせい

 

水泳
すいえい

の授業
じょぎょう

が始
はじ

まります 
 

【前
まえ

の日
ひ

にすること】 

・早
はや

めに寝
ね

て、しっかり睡眠
すいみん

をとる 

・手
て

と足
あし

のつめを切
き

っておく 
 

【当日
とうじつ

にすること】 

・朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べてくる 

・プールの前
まえ

に必
かなら

ずトイレに行
い

っておく 
 

【このほかにも
 

】 
 

✖マスクをはずしたら 

 おしゃべりはしない
 

 

 

 

 

 

 

 

✖あぶないよ 

  手
て

を出
だ

そう！ 

手
て

のあらい方
かた

の学習
がくしゅう

 
 

１年生
ねんせい

が、『新
しん

・生活
せいかつ

習慣化
しゅうかんか

プログラム「み

んなで手
て

あらい」手
て

あらいが楽
たの

しく身
み

につくプ

ログラム！（花王
か お う

提供
ていきょう

）』で、手
て

あらいチェッ

カーを使ってあらい残
のこ

しを視覚的
しかくてき

に確認
かくにん

し、手
て

あらい歌
うた

に合
あ

わせて、手
て

あらいのポイントを楽
たの

しく学
まな

びしました。 

 

 
 

指先
ゆびさき

・指
ゆび

の間
あいだ

・ 

おや指
ゆび

・手首
て く び

 

を意識
い し き

して 

あらおう！ 

 

あらい残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶぶん

 


