
 

規則正しい生活をしよう 

・早寝、早起き、朝ごはん 

・勉強、遊び（テレビ、ゲーム）、手伝い

など時間を決めてめりはりのある生活

をつくる。 

学習を始める前に 
・連絡帳、学校からの手紙を家の人に見せ

る。 

・机のまわりの整理、用具をそろえる。 

・テレビやゲーム、音楽を消す。 

学習の進め方 
１ 学校からの宿題をしよう 

２ 自主学習をしよう 

３ 読書をしよう 

※正しい姿勢で集中して取り組む 

 

学習が終わったら 
１ 机の上を片付ける。 

２ 家の人に終了のチェックをして 

もらう。 

３ 明日の準備、持ち物の確認 

 

家庭学習の進め方(４年生) 

家庭学習の内容 
 

 

 

１ 学校からの宿題 

・音読カード、読書カード 

・計算練習(スキル、プリントなど) 

・漢字練習(スキル、プリントなど) 

２ 自主学習の仕方 

 ・国語 … ドリル、漢字、意味調べ、読書感想、視写、日記など 

 ・算数 … ドリル、テスト前の復習など 

 ・社会 … 地名、県名、県庁所在地、地図記号の暗記など 

  ※到達目標を決めて進めるようにする。 

３ 読書する習慣をつけよう 

・一冊の本を継続して読む(時数、ページ数を増やしていく)。 

・読んだら、読書カードに記入する。 

 

目標 
コツコツ毎日続ける５０分！ 


