
 

規則正しい生活をしよう 

・生活リズムを整えよう。 

(早寝早起き朝ご飯) 

・テレビゲームや勉強の時間を決めて 

守ろう。 

・家でできるお手伝いに取り組もう。 

学習を始める前に 
・学校からの手紙や連絡帳を家の人に見せ

よう。 

・机の上や机のまわりを整理しよう。 

・テレビやゲーム、音楽などを消しておこ

う。 

・学習に必要な用具をそろえよう。 

学習の進め方 
１ 学校から宿題 

２ 自主学習 

３ 読書 

※何かをしながらの勉強はやめよう。 

※正しい姿勢で取り組もう。 

学習が終わったら 
１ 机の上を片付けよう。 

２ 家の人に終了した学習を確認しても

らおう。 

３ 次の日の学校へ行く準備をしよう。 

  ・時間割、連絡帳を確認する。 

  ・鉛筆をけずり、6本そろえる。 

  ・持ち物を用意する。 

 

家庭学習の進め方(５年生) 

家庭学習の内容  
 

１ 学校からの宿題 
・漢字練習（ドリルの熟語をノートに 1行ずつ書く） 
・計算練習（ドリルまたはプリント） 

・音読(必ずお家の人に聞いてもらう) 
２ 自主学習の仕方 

・テスト前の自主学習に取り組もう。 
・習った漢字や計算などに取り組もう(復習)。 
・自主学習の最後には毎日 1行日記を書こう。 

３ 読書する習慣をつけよう 
・続けて読む本を１冊決めよう。 
・その本を、１０分間でも毎日続けて読んでみよう。 
・読んだら、読書貯金に記録していこう。目指せ 10000ページ！ 

目標 

１日５０分以上勉強して、自分の弱点を補強しよう。 


