
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月１３日（火）、越谷市立東越谷小学校の関口利夫校長先生を講師にお招きし、薬物乱用のこわさを教えていただきました。パワーポイン

トを使い、絵や写真を見ながらの分かりやすい説明に加え、勧められた時の断り方の実習などもあり、どの児童も真剣に聴いていました。 

薬物を乱用して自分をこわしてしまうことはいけないと

わかりました。お母さんが、命をかけて生んでくれた命を

むだにしてはいけないと思いました。生んでもらった命を

自分の力で守っていきたいです。 （3組女子） 

お酒やたばこのこわさをしりました。たばこはよくにおいをすっていたので、ますますこわく

なりました。薬も、使い方によっては副作用がおこることも分かりました。大人になってお酒

を飲むことがあると思うから、その時は、飲みすぎに注意したいと思います。 （3組女子） 

気持ちを変えられる物は、すべて薬

物ということと、誕生日は自分の母

親をたたえる日ということを初め

て知りました。 （3 組男子） 

薬物の種類は少しだけ知っていたけど、かぜをひいた時などに

使う「風邪薬」でも薬物と言うそうです。薬でも悪い使い方を

すると「副作用」が出て、体に異常が出ると分かりました。薬

などの薬物には気をつけたいと思いました （3組女子） 

たばこやお酒も薬物だと知っておどろきました。たばこやお酒が大好きな人は、止められなくな

る依存症になってしまうことも知りました。誕生日は自分が主役の日でもあるが、お母さんが 

がんばってくれた日でもあるのでお礼を言う、というのが心に残りました。（２組女子） 

薬物乱用防止教室を通して、なぜ薬物を乱用してはい

けないのか、薬物乱用への手口とは何なのかというの

を学びました。衝撃だったのは、乱用のし過ぎで足を

切断しなければいけなかったことです。（２組男子） 

 薬物は一発アウトだったり、一度やってしまったら

止められないこと、誰かにすすめられても絶対断るこ

となど、色々勉強になりました。（２組女子） 

SNS などでも誘導されて使ってしまうというケースがあることが分かった。（１組男子） 

佐野先生の演技がとてもリアルで 

わかりやすかったです。（１組女子） 

お酒やたばこが乱用の入り口だとい 

うことが分かりました。（１組女子） 

薬物は人にすすめられても、自分の気持ちをしっかりもち、断った

り、「イヤイヤ」、「こわいこわい」などと 10 分間言い続けるなどの

断る方法を教えてくれてありがとうございます。絶対にやらないし、

友達がやろうとしたら止めようとおもいます。（１組女子） 

お話の流れ 

１.薬物って、なあに？ 

・種類は関係なく、気分を変えられれば何でも薬物 

２.薬物乱用について 

・医薬品でない薬物をいたずらに使うこと 

・医薬品を誤った使い方をすること 

          ↓ 

 ・やめられなくなる 
 ・同じ量では効かなくなってくる 
 

 ３.衝撃映像４連発 
・たばこの吸いすぎで、のどに穴が開いたり、 

足の切断の切断に至ってしまった人の映像 

・アルコールで縮んだ脳の映像  など 

４.なぜ薬物に手を染める？ 
・笑顔の天使が甘い言葉でささやいてくる 

・誘ってくのは、知っている人の場合も・・・ 

５.みなさんへのメッセージ 
・SNSの使い方に、超、超、超注意！ 

・お酒やたばこは薬物乱用への入り口！ 

・さそわれたら、あきらめずに断ろう！ 

・とにかく、自分をたいせつに！ 

関口先生のお話を聞いて 

みなさんの感想 

☆☆彡彡  おお酒酒ややたたばばここやや薬薬ををすすすすめめらられれたたらら……☆☆彡彡  

① 「逃げる」： 広い方・明るい方・人のいる方 

② 「こわれたレコード作戦 ： こわい、こわい・・・、子ども、子ども、子ども・・・・ 

                     イヤ、イヤ、イヤ・・・・・ 

③ ３D作戦 ： 「だって」・「でも」・「どうして」・・・・・ 

※１０分間それだけ言い続ける 

■お酒 ■たばこ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

  

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R５年６月３０日 越谷市立桜井南小学校 保健室 

 あつさも本格的
ほんかくてき

になってきましたね。強
つよ

い日差
ひ ざ

し、高
たか

い気温
き お ん

と湿
しつ

度
ど

。少
すこ

しでもすずしくすごしたい！ そこで、あなたはふだんはだ着
ぎ

（下着
し た ぎ

）をつ

けていますか？「１枚
まい

でも少
す く

ない方
ほう

がすずしいから着
き

ていない」という

人
ひと

、じつはそんをしています。 

 はだ着
ぎ

をつけていると、かいた汗
あせ

を吸
す

い取
と

ってくれるので、つけないと

きに比
く ら

べてからだと服
ふく

の間
あいだ

の湿度
し つ ど

を下
さ

げることができるため、すずしく

感
かん

じられます。また、汗
あせ

によるベタつきがおさえられて、あせもなど皮
ひ

ふ

のトラブルにもなりにくく、清潔
せいけつ

にたもつことができます。汗
あせ

にはからだの

熱
ねつ

を冷
さ

ます役割
やくわり

がありますが、はだ着
ぎ

をつけることでその効果
こ う か

をアップ

させることができるのです。あつい時こそ、はだ着
ぎ

はオスススメです。 

受診のお知らせをもらったら 

健康診断で「受診のおすすめ」をもらったら、早めに受診し結果を学校にお知らせください。 

 


