
 

 

 

 

 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

    

 

  

令和 6 年４月 8 日 

越谷市立桜井南小学校 

NO．１ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 岡本
おかもと

由紀子
ゆ き こ

です。桜井
さくらい

南
みなみ

小
しょう

のみなさんが元気
げ ん き

に楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように、 力
ちから

になれたらと思
おも

っています。心
こころ

や 体
からだ

のことで気
き

になることがあれば、いつでも保健室
ほ け ん し つ

にきてくださいね。どうぞよろしくお願
ねが

い

します。 

 

保健室
ほ け ん し つ

 利用
り よ う

のきまり 
 

１ どんな用
よう

事
じ

できたのか、自分
じ ぶ ん

でお 話
はなし

しましょう。 

 「〇年
ねん

〇組
くみ

の □□です。ころんで ひざをけがしたので、みてください。」 

２ 先生
せんせい

にお話
はな

しをしてからきてください。 

  先生
せんせい

が近
ちか

くにいない時
とき

は、友
とも

だちにお 話
はなし

しましょう。 

３ できるだけ休
やす

み時間
じ か ん

に利用
り よ う

してください。 

４ 保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

がいないときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に手当
て あ

てしてもらってください。 

５ 保健室
ほけんしつ

のベッドの利用
り よ う

は、だいたい１時間
じ か ん

です。 

６ 保健室
ほけんしつ

では、のみ 薬
ぐすり

をあげることはできません。 

７ おうちでおきたけがの手当
て あ

ては、おうちでしてもらいましょう。 

８ 保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てをうけたあと、 病 院
びょういん

へ行
い

ったときは、次
つぎ

の日
つぎ

にけがの 

ようすを知らせてください。 

 

       

 

 

 

 

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ハンカチ・ティッシュを身
み

につけよう 

保健室
ほけんしつ

はみんなが利用
りよう

する

場所
ばしょ

です。 気持
き も

ちよく利用
りよう

でき

るように きまりを守
まも

りましょう。 

 

みなさんの健康
けんこう

を見守
み ま も

ってくださる  学校医の先生方です 
 

内 科 ・・・ 大越
お お こ し

 恭二
き ょ う じ

 先生 （大越医院） 

歯 科 ・・・ 藤田
ふ じ た

 修
しゅう

平
へ い

 先生 （ふじた歯科） 

眼 科 ・・・ 若林
わかばやし

 光
こ う

治
じ

 先生 （わかば眼科）  

耳鼻科 ・・・ 井上
い の う え

 良
よ し

江
え

 先生 （井上耳鼻咽喉科）     

整形外科・・・  古小路
こ し ょ う じ

 和司
か ず し

 先生 （まくり整形外科クリニック） 

薬剤師 ・・・ 川崎
か わ さ き

 信
のぶ

幸
ゆ き

 先生 （カワサキ薬局） 

 
 



保健関係書類の提出をお願いします 

 今年度１年間の子どもたちの健康管理に活用させていただく書類です。保護者の方がご

記入の上、期限までに学級担任へご提出ください。 

提出期限 4 月 12 日（金） 

●緊急連絡票・保健調査票 

●健康診断調査票  

●独立行政法人日本スポーツ振興センター加入同意書 

●結核健康診断問診票（しらこばと、１・２・３・４年 ※５・６年生は後日お知らせします。） 

 
定期健康診断日程         ☆印は学校医による検診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

実施日 項目 対象学年 時間 会場

４月１1日（木） 　　身体
しんたい

測定
そくてい

　しら・２・４・６年 　１校時～４校時 　南っ子ホール

　　１２日（金） 　　身体
しんたい

測定
そくてい

　１・３・５年 　１校時～３校時 　南っ子ホール

　　１５日（月） 　　視力
しりょく

検査
けんさ

　６年 　午前中に実施 　各教室

　　１７日（水） 　　視力
しりょく

検査
けんさ

　２年 　午前中に実施 　各教室

　　２２日（月） 　☆内科
ないか

検診
けんしん

　しら・1・2年 　１３：３０～ 　南っ子ホール

　　２４日（水） 　☆眼科
がんか

検診
けんしん

　1・３・５年 　９：３０～ 　南っ子ホール

5月　１日（水） 　　視力
しりょく

検査
けんさ

　１年・しら（色覚込み） 　午前中に実施 　各教室・保健室

　　　７日（火） 　　視力
しりょく

検査
けんさ

　３年 　午前中に実施 　各教室

　　　８日（水） 　　視力
しりょく

検査
けんさ

　４年 　午前中に実施 　各教室

　　１０日（金） 　　視力
しりょく

検査
けんさ

　５年 　午前中に実施 　各教室

　　１３日（月） 　☆歯科健
しかけんしん

診 全学年 ９：３０～ 　南っ子ホール

　　１５日（水） 　　色覚
しきかく

検査
けんさ

　４年（希望者） 　１校時～３校時 　保健室

　　２０日（月） 　☆内科
ないか

検診
けんしん

　３・４年 　１３：３０～ 　南っ子ホール

　　２１日（火） 　　心臓
しんぞう

検診
けんしん

１年 　１０：３０頃～（２校目） 　南っ子ホール

　　２２日（水） 　　聴力検査
　　ちょうりょくけんさ

５年 　１校時～３校時 　視聴覚室

　　２３日（木） 　☆耳鼻科
じびか

健診
けんしん

１・５年（R5有所見者） 　９：００～ 　南っ子ホール

　　２８日（火） 　　尿検査
にょうけんさ

（１次
じ

） 全学年 　９：００まで 　保健室へ提出

　　２９日（水） 　　尿検査
にょうけんさ

（１次
じ

） 前日未提出者 　９：００まで 　保健室へ提出

　　３０日（木） 　　聴力検査
　　ちょうりょくけんさ

　１年 　１校時～３校時 　視聴覚室

６月　３日（月） 　　聴力検査
　　ちょうりょくけんさ

　２年 　１校時～３校時 　視聴覚室

　　　 ５日（水） 　　聴力検査
　　ちょうりょくけんさ

　３年 　１校時～３校時 　視聴覚室

　　　６日（木） 　　尿検査
にょうけんさ

（２次
じ

） 対象者・未提出者 　９：００まで 　保健室へ提出

　　１０日（月） 　☆内科検
ないかけんしん

診 　５・６年 　１３：３０～ 　南っ子ホール

　　２４日（月） 　心臓
しんぞう

健診
けんしん

予備日
よびび

１年の未受診者 １０：００～ 　保健センター

　　２７日（木） 　☆運動器
うんどう

検
きけんしん

診 該当者 　１３：３０～ 　南っ子ホール

※該当学年に「しらこばと」と入っていなくても、該当学年に児童がいる場合は、検診や検査が入ります。

★健康診断がはじまります 
 学校で行う健康診断は、子どもひとりひとりの発育や健康状態をとらえ、学習や運動などの

学校生活をおくる上で注意するべきことはないかどうかを調べるものです。しかし、学校での

健康診断はスクリーニングといって、健康上の問題や疑いのある児童をおおまかに調べるもの

で、病院などの医療機関で受ける検査とはちがいます。また、健康診断でわかるのは受けた時

の健康状態ですので、ご家庭での毎日の健康観察や健康管理をお願いします。 

 

★健康診断が終わったら 
 健康診断で健康上の問題や疑いのある結果がでたときには、ご家庭にお知らせします。医療 

機関でくわしくみていただき、その結果をお知らせください。学校での健康診断はスクリーニン 

グですので、受診の結果「異常なし」と診断されることもあります。 

 

登校前の健康観察をお願いします 

 １日元気に学校生活が送れるか、朝のお子さまの様子を観察し、心配な様子が見られる

場合には、無理に登校せずにご家庭で休養してください。また、症状がつづく場合は医療

機関を受診するようお願いいたします。 

 


