
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種 類 病  名 期  間 

 
 
 
 
 

医
師
が
感
染
の
恐
れ
が
な
い
と
認
め
た
と
き
に
は
、
こ
の
限
り
で
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 

医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。 

第１種 

エボラ出血熱、ｸﾘﾐｱ・ｺﾝｺﾞ出血熱、痘そう、

南米出血熱、ペスト、ﾏｰﾙﾌﾞﾙｸﾞ病、ラッサ

熱、急性灰白髄炎（ポリオ）、ジフテリア、

重症急性呼吸器症候群、中東呼吸器症候

群、特定鳥インフルエンザ 

治癒するまで 

第２種 

新型コロナウイルス感染症 
発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した

後１日を経過するまで 

インフルエンザ（特定鳥ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ及び新型

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等感染症を除く） 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日

を経過するまで 

百日咳 
特有の咳が消失するまで、又は、５日間の適切な

抗菌薬療法が終了するまで 

麻しん 解熱した後 ３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 
耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後 

５日を経過し、かつ全身状態が良好になるまで 

風しん 発疹が消失するまで 

水痘（水ぼうそう） すべての発疹が痂皮化するまで（かさぶたになる

まで） 

咽頭結膜熱 発熱、咽頭炎、結膜炎等の主要症状が消退した後 

２日を経過するまで 

結核 医師において、感染のおそれがないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 医師において、感染のおそれがないと認めるまで 

第３種 

コレラ、細菌性赤痢、腸ﾁﾌｽ、ﾊﾟﾗﾁﾌｽ、 

腸管出血性大腸菌感染症、 

流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎、 

病状により、学校医その他の医師において 

感染のおそれがないと認めるまで 

その他の感染症 

感染性胃腸炎、ﾏｲｺﾌﾟﾗｽﾞﾏ感染症、溶連菌

感染症、伝染性紅斑(ﾘﾝｺﾞ病)、手足口

病、ﾍﾙﾊﾟﾝｷﾞｰﾅ  等 

症状によっては、出席停止になる場合がありま

す。停止期間は、医師において、感染の恐れがな

いと認められるまで 
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感染症
かんせんしょう

をやっつけろ！ 

天気
て ん き

が悪
わる

く、肌
はだ

寒
さむ

いと感
かん

じる日
ひ

もあれば、ポカポカ陽
よう

気
き

で、体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

ばむ暖
あたた

かい日
ひ

 

もある１１月
がつ

ですね。弥
や

栄
さか

小
しょう

では、発
はつ

熱
ねつ

・咳
せき

・下
げ

痢
り

等
など

でお休
やす

みして 

いる人
ひと

が多
おお

いです。また、「マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

」「手足
て あ し

口病
くちびょう

」 

「溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

」にかかり、出席
しゅっせき

停止
て い し

となっている人
ひと

もいます。 

先
せん

日
じつ

、ニュースでもインフルエンザが増
ふ

えていると報
ほう

じられていま 

した。様
さま

々
ざま

な感
かん

染
せん

症
しょう

がはやる季
き

節
せつ

です。 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

し、こまめな手
て

洗
あら

い・うがい、咳
せき

エチケットで感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しましょう！ 

お子さんの病気の悪化を防ぐため、また、他の児童への感染を防ぐためにも医師の許可を得てから登校し 

てください。（医師の証明書などは必要ありません。） 

出席停止を必要とする疾病とその期間は下表のとおり 

です。お子さんが罹患された場合は、速やかに学校に 

連絡してください。 



寒
さ む

くなってくると、筋
き ん

肉
に く

は固
か た

くなりやすく、姿
し

勢
せ い

も悪
わ る

くなりがち。特
と く

 

に、首
く び

の筋肉
きん にく

がかたくなると、肩
か た

こりや頭
ず

痛
つ う

につながることもあります。 

ストレッチで筋肉
きん にく

の緊張
きんちょう

をほぐしてあげて！伸
の

ばしたい筋
き ん

肉
に く

を意
い

識
し き

し 

て、大
お お

きく息
い き

を吐
は

きながら筋
き ん

肉
に く

を伸
の

ばすのがポイントです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「弥栄っ子 歯と口の健康週間における歯科保健活動」へのご協力ありがと

うございました。お忙しい中にも関わらず、ワークシートにコメントをい

ただきありがとうございます。自分の歯みがきについて、子供たちへの良

いアドバイスになりました。保健室からも返事をお返したいところですが、

一人ひとり拝見して、ハンコを押して、返却させていただきます。 

今後も学校保健活動へのご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 


